
 

บทที่  ๔ 

เปรียบเทียบมโนทัศน์เร่ืองชีวิตและความตาย 

ในพทุธปรัชญาเถรวาทกับกฤษณมูรติ 

การศึกษาเปรียบเทียบมโนทศัน์เร่ืองชีวิตและความตายในทั้งสองแนวคิดน้ี ผูวิ้จยั

ได้เลือกเปรียบเทียบเฉพาะประเด็นท่ีเห็นว่ามีกล่าวไวใ้นหลกัปรัชญาของทั้ งสองแนวคิด 

เพราะบางประเด็นนั้ นฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงขา้มไปไม่ให้ความสนใจท่ีจะกล่าวถึงหรือไม่ได้ให้

รายละเอียดลงลึก เช่น ประเดน็เร่ือง “ประเภทของความตาย” ในพุทธปรัชญาเถรวาทให้ความ

สนใจในรายละเอียดมากกวา่ แตใ่นปรัชญาของกฤษณมูรติมิไดใ้หค้วามส าคญักบัประเด็นน้ี มี

กล่าวถึงเพียงเล็กน้อย ในบทน้ีถือว่าเป็นเป้าหมายท่ีส าคญัของการวิจยั เพราะเป็นการน าเอา

มโนทศัน์เร่ืองชีวิตและความตายของทั้งสองท่านมาศึกษาเปรียบเทียบ มีประเดน็ท่ีส าคญั ดงัน้ี 

๔.๑ ความหมายของชีวติและความตาย 

 ๔.๑.๑ ประเดน็ที่เหมือนกนั 

 ในการพิจารณาความหมายของค าว่า ชีวิตและความตาย ตามแนวความคิดของ
พุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาของกฤษณมูรติ ผูวิ้จยัคิดวา่ ประเดน็ท่ีส าคญัอยูท่ี่ความหมาย
ของค าวา่ ชีวิต เพราะความหมายของค าว่า ชีวิต คือ ค  าตอบวา่ ชีวิตและความตาย คือ อะไร ? 
 ทั้ งสองแนวคิด มีค  าว่า ชีวิตและความตาย อยู่ในค าสอนหรือค าอธิบายหลัก
ปรัชญามากมาย โดยเฉพาะพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น ค  าว่า ชีวิตและความตาย จะถูกใช้ในการ
อธิบายหลกัค  าสอนชั้นสูง คือ เร่ืองจิต เจตสิก รูป และนิพพาน ส่วนในปรัชญาของกฤษณมูรติ
นั้น เช่น ในการบรรยาย วา่ดว้ยชีวิตและความตาย ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ ค  าวา่ ชีวิตและความตาย
น้ี มีความส าคญัในการศึกษาหลกัปรัชญาของเขา 



๗๔ 
 

พุทธปรัชญาเถรวาทมองเห็นส่ิงทั้งหลายในรูปของส่วนประกอบตา่งๆ ท่ีมาประ 
ชุมกนัเขา้ ตวัตนแท้ๆ  ของส่ิงทั้งหลายไม่มี๑ และมีความสัมพนัธ์แบบอิงอาศยัซ่ึงกนัและกนั 
ความสัมพนัธ์เก่ียวเน่ืองและความอิงอาศยักนัน้ี นบัวา่เป็นคุณสมบติัส าคญั เพราะเป็นส่ิงท่ีท า
ใหชี้วิตด ารงอยูแ่ละด าเนินไปได ้ หมายความวา่ ถา้จะใหมี้ชีวิตเกิดข้ึน ด ารงอยู ่ และด าเนิน
ตอ่ไปได ้ ส่วนประกอบตา่งๆ เหล่านั้นจะตอ้งไม่ใช่สักแตว่า่มา “กองรวม” กนัอยู ่ โดยไม่มี
ความเก่ียวเน่ืองแบบอิงอาศยักนัเท่านั้น แตต่อ้งมีความเช่ือมโยงและถอ้ยทีถอ้ยอาศยักนัและ
กนัอยา่งเหมาะสม  
         โดยเหตุท่ีชีวิตเกิดข้ึน ด ารงอยู ่ และด าเนินไปได ้ เพราะอาศยัการประกอบกนัเขา้
ของส่วนตา่งๆ ดงักล่าวมา พุทธปรัชญาเถรวาท จึงถือว่า ตวัตนท่ีแทจ้ริง ของส่ิงท่ีเรียกวา่ชีวิต
นั้น “ไม่มี” เพราะประการแรก ตวัส่ิงท่ีถือวา่เป็นชีวิตนั้น มาจากการรวมกนัของส่วนประกอบ
ตา่งๆ และ ประการท่ีสอง แมส่้วนประกอบตา่งๆ ท่ีมารวมกนัเขา้เป็นชีวิตนั้นเอง แตล่ะส่วนก็
เป็นผลมาจากการมีส่วนประกอบอ่ืนๆ มารวมกนัเขา้เช่นเดียวกนั ดงันั้น ส่ิงท่ีเราเรียกวา่ ส่วน 
ประกอบแตล่ะส่วนนั้น แทจ้ริงแลว้กไ็ม่ไดมี้ตวัตนของมนัจริงๆ เป็นแตเ่พียงการประกอบกนั
เขา้อยา่งเหมาะสมของส่วนตา่งๆเท่านั้น ถา้จะอุปมาชีวิตในทศันะเช่นน้ี กค็งเหมือนกบัส่ิงท่ี
เราเรียกวา่ “รถ” ซ่ึงเกิดจากการน าเอาส่วนประกอบตา่งๆหลายส่วนมารวมกนัเขา้ โดยท่ีแตล่ะ
ส่วนมีความเก่ียวเน่ืองเช่ือมโยงกนั และท างานสัมพนัธ์กนัเป็นระบบ การด ารงอยูข่องความ
เป็น “รถ” และการท าหนา้ท่ีของมนั ข้ึนอยูท่ั้งกบัส่วนประกอบหรือช้ินส่วนตา่งๆ และข้ึนอยู่
กบัลกัษณะของความสัมพนัธ์ตอ่กนัของส่วนประกอบเหล่านั้นดว้ย เม่ือใดท่ีเราแยกเอาส่วน 
ประกอบทั้งหมดออกจากกนั ส่ิงท่ีเรียกวา่ “รถ” กไ็ม่มี๒  มีแตส่่วนประกอบแตล่ะส่วนเท่านั้น 
ซ่ึงกไ็ม่ใช่ “รถ”  

กฤษณมูรตินิยามความหมายของชีวิตว่า ชีวิตประกอบดว้ยแง่มุมต่าง ๆ มากมาย 
ชีวิตหมายถึงสภาวะบางอย่างซ่ึงกวา้งขวางและลึกซ้ึง ชีวิตเป็นความลึกลบัอันยิ่งใหญ่ เป็น
อาณาจกัรอนัไพศาล๓ ชีวิตไม่มีความคงท่ี ชีวิตเป็นส่ิงท่ีร่วมทั้งหมดทุกอยา่ง ความเศร้าโศก 
ความเจบ็ปวด ความรวดร้าวทรมาน ความเบิกบาน มโนคติท่ีไร้เหตุผล การครอบครอง ความ
                                                             

๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙-๓๐๐. 
๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๒๕, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

การศึกษาเพื่อสันติภาพ, ๒๕๕๓ ), หนา้ ๑๙. 
๓ กฤษณมูรติ, แห่งความเข้าใจชีวิตและการศึกษาที่แท้ , แปลโดย โสรีช์ โพธ์ิแกว้, พิมพ์คร้ังท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง ๒๕๔๕), หนา้ ๑. 



๗๕ 
 

อิจฉาริษยา ความรัก ความเจบ็ปวดแสนสาหสัจากความอา้งวา้ง ส่ิงตา่ง ๆ ทั้งหมดน้ีและยิ่งกว่า
น้ีอีกมากมาย คือ ชีวิต 

ประเดน็ความหมายของความตาย โดยทัว่ไปค าว่าตายมกัถูกบญัญติัข้ึนมาเพื่อใช้
เรียกสภาพหรืออาการท่ีแสดงถึง  ความส้ินสุดหรือดบัลงของส่ิงต่างๆ  เม่ือกล่าวเฉพาะมนุษย์
เม่ือใดท่ีชีวิตของบุคคลไดส้ิ้นสุดลงทัว่ไปกเ็รียกวา่บุคคลถึงแก่ความตาย  ตามทศันะของพุทธ
ปรัชญาเถรวาทแม้จะถือว่าการท่ีชีวิตของบุคคลส้ินสุดลงจะเรียกว่า “ความตาย”โดยพุทธ
ปรัชญาเถรวาทเรียกความตายในลกัษณะน้ีว่า  ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์๔  หรือความส้ินชีวิต
จากภพชาติ  แตค่วามตายในพุทธปรัชญาเถรวาทก็มิไดห้มายเอาเฉพาะการส้ินหรือการดบัลง
แห่งชีวิตในภพชาติหน่ึงๆ  เท่านั้น  ความตายยงัหมายรวมไปถึงความดบัลงของรูปนาม  หรือ
กายกบัจิตในขณะหน่ึงๆ  ดว้ย  เพราะชีวิตมนุษยซ่ึ์งประกอบดว้ยขนัธ์  ๕  หรือกายกบัจิตน้ี
แทจ้ริงมิไดส้ิ้นสุดหรือดบัลงเฉพาะเม่ือส้ินสุดลมหายใจเท่านั้น  หากแต่เกิดดบัสืบต่อกนัอยู่
ทุกขณะการดบัลงในขณะหน่ึงๆ  ของกายกบัจิตนั้นพุทธปรัชญาเรียกว่าขณิกมรณะ๕ ในแง่น้ี
ยอ่มถือไดว้า่มนุษยเ์กิดและตายตลอด เวลาเพราะขนัธ์ ๕ หรือกายกบัจิตน้ียอ่มเกิดดบัสืบเน่ือง
กนัไป ๖  

ส่วนกฤษณมูรติ ความตายนอกเหนือจากการท่ีตวัตนซ่ึงเป็นกายเน้ือส้ินสุดลง
แลว้ อะไรคือความตาย? ขณะท่ีตั้งค  าถามนั้น ตอ้งถามดว้ยว่าอะไรคือการมีชีวิตอยู?่ ทั้งสอง
ส่ิงน้ีไม่อาจแยกจากกนัได้๗ การท่ีจิตใจจะเขา้สู่การประจกัษ์ภาวะของความตายได้นั้น จะ
เกิดข้ึนไดก้ต็อ่เม่ือ เห็นความจริงท่ีมนัเป็นอยู ่เป็นการอยูด่ว้ยปัจจุบนัขณะ เป็นการตายไปจาก
กาลเวลาเชิงจิตวิสัย คือ เวลาท่ีอยู่ในความคิดท่ียึดติดอยู่กับอดีตและอนาคตไม่ไดอ้ยู่กับ
ปัจจุบนัขณะอยา่งแทจ้ริง ภาวะน้ีจะเกิดข้ึนเม่ือเราเขา้ใจและตระหนักรู้ธรรมชาติโครงสร้าง
ของความคิดเม่ือนั้ นมิติการรับรู้ความจริงแทข้องชีวิตจะปรากฏ ซ่ึงคล้ายกับแนวคิดเร่ือง
วิปัสสนา การอยูก่บัปัจจุบนัขณะในพุทธปรัชญาเถรวาท เพื่อใหเ้ห็นการเกิดดบัของรูปนามทุก
ขณะ ดงัท่ีเขากล่าวไวว้า่ ความเขา้ใจชีวิต และการเห็นความส าคญั และความงามของความตาย
                                                             

๔ มหามกุฎราชวิทยาลยั,  วิสุทธิมรรคแปล  ภาค  ๒  ตอน  ๑,  (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราช
วิทยาลยั, ๒๕๓๔), หนา้ ๑-๒. 

๕ อา้งแลว้. 
๖ ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒๒/๒๕๘. 
๗  กฤษณมูรติ,  ว่าด้วยชีวิตและความตาย , แปลโดย กรรณิการ์ พรมเสาร์ , พิมพ์คร้ังท่ี ๒,

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๔), หนา้  ๓๖. 



๗๖ 
 

จะเกิดข้ึนไดต้อ่เม่ือจิตใจหยัง่รู้ในส่ิงท่ีเป็นอยูอ่ยา่งฉับพลนัทนัทีเท่านั้น เป็นภาวะแห่งการมี
สติอยา่งสมบูรณ์ในทุกส่ิงและประจกัษค์วามจริงของความตายโดยไม่ตอ้งอาศยับทสรุปใด ๆ
ในความคิดเลย ๘ 

ดงันั้น ความหมายของชีวิตและความตาย ในพุทธปรัชญาเถรวาทกบักฤษณมูรติ 
ท่ีเหมือนกนั คือ ชีวิตคือการด ารงอยูแ่ละส่ิงทั้งหลายสัมพนัธ์กนัประกอบดว้ยการบูรณาการท่ี
ท าใหชี้วิตสอดคลอ้งกบัธรรมชาติหรือส่ิงรอบตวั ส่วนความตายท่ีเป็นจุดสุดทา้ยของชีวิตเป็น
ภาวะท่ีไม่อาจหลีกเล่ียงไดก้ารดบัลงของร่างกายเป็นส่ิงท่ีตอ้งเกิดข้ึนอยา่งแน่นอน ความตาย
นอกจากการตายทางกายเน้ือแลว้ ยงัมีการตายอีกอยา่ง คือ ขณิกมรณะ การตายแบบขณิ
กมรณะเป็นไปอยูต่ลอดเวลา เป็นการดบัแห่งรูปนามทุกขณะแห่งสังขารธรรมนบัคร้ังไม่ถว้น
ตอนมีชีวิตอยู ่ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค  าท่ีกฤษณมูรติกล่าววา่ การมีชีวิตอยูก่คื็อการตาย ทั้งสองส่ิงน้ี
แยกจากกนัมิได ้ เม่ือมีชีวิตกมี็การตาย ไม่ใช่ส่ิงท่ีจะตอ้งเป็นไปตามท่ีเราปรารถนา มีการ
เคล่ือนไหวไม่คงท่ี อยู ่ภาย ใตก้ฎธรรมชาติ  

๔.๑.๒ ประเดน็ที่แตกต่างกนั 
พุทธปรัชญาเถรวาทก าหนดสภาพความเป็นชีวิตของมนุษยท่ี์ส่วนประกอบตา่ง ๆ  

คือขนัธ์  ๕  หรือกายกบัจิต  ประชุมกบัเขา้  ท างานประสานสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั  แตเ่ม่ือใด  
ณ  จุดชัว่ขณะท่ีขนัธ์ ๕  หรือกายกบัจิตดบัลงคือไม่สามารถด ารงสภาพดงักล่าว  ไม่สามารถ
ประชุม ไม่ท างานประสานสัมพนัธ์หรือไม่อิงอาศยักนัอีกตอ่ไป  จุดนั้นเรียกวา่ตาย  ดงัปรากฏ
ค าอธิบายในพระไตรปิฏกวา่ ผูต้ายไม่วา่จะเป็นมนุษยห์รือสัตว ์  ทั้งกายสังขาร  คือลมหายใจ
เขา้ออกกด็บัไป  วจีสังขารไดแ้ก่  วิตก  วิจาร  คือความตรึกตรองก็ดบัไป  และจิตสังขาร  คือ  
สัญญาและเวทนา  คือความก าหนดไดห้มายรู้กด็บัไป  อายกุส้ิ็นไป  ไออุ่นคือไฟท่ีเกิดแก่
กรรมกส็งบ  อินทรีย ์ ไดแ้ก่  ตา  หู  จมูก  กาย  กแ็ตกท าลายไป๙  หรือ ความตาย  คือ การท่ี
ขนัธ์  ๕  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ แตกสลาย  การทอดท้ิงร่างกาย  หรือการท่ีชีวิต
สุญส้ิน๑๐   หรือ ความส้ินไป  ความเส่ือมไป  ความแตก  ความท าลาย  ความไม่เท่ียง  ความ
หายไปแห่งธรรมเหล่านั้นอนัใดน้ีเรียกวา่  มรณะ๑๑  ส่วนกฤษณมูรติไม่ไดนิ้ยามความหมาย

                                                             
๘   เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๒. 
๙  ม.มู. (บาลี) ๑๒/๕๐๒/๑๔๕. 
๑๐ ข.ุป.  (ไทย) ๑๓/๓๓/๓. 
๑๑ ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๔๒๐/๔๘๔-๔๘๕. 



๗๗ 
 

ของชีวิตและความตายอยา่งตายตวัหรือใหบ้ทสรุปท่ีแน่นอน แตก่ารใหค้วามหมายในทศันะ
ของเขาสะทอ้นผา่นทางความ สัมพนัธ์ท่ีมีตอ่การด ารงชีวิตมนุษยใ์นส่ิงท่ีเป็นอยูจ่ริง โดย
ไม่ไดว้างความตายไวท่ี้วาระสุดทา้ยของชีวิต เพราะนั้นเป็นส่ิงท่ีมนุษยทุ์กคนรู้อยูแ่ลว้ ดงันั้น
ความหมาย ของความตายเป็นส่ิงท่ีมนุษยเ์ท่านั้นท่ีเป็นผูต้ระหนกัรู้ความหมายของความตาย
ดว้ยตวัของเขาเอง อยา่งเป็นอิสระจากแนวคิดท่ีมนุษยผ์ูน้ั้นไดส่ั้งสมในความทรงจ า การเขา้ใจ
ชีวิตคือการเขา้ใจตนเอง เป็นการเรียนรู้ความจริงภายในจิตส านึกของตน ชีวิต เป็นส่ิงท่ีรวม
ทั้งหมดทุกอยา่ง ความเศร้าโศก ความเจบ็ปวดความรวดร้าวทรมาน ความเบิกบาน มโนคติท่ี
ไร้เหตุผล การครอบครอง ความริษยา ความรักความเจบ็ปวดแสนสาหสัจากความอา้งวา้ง 
ทั้งหมด คือ ชีวิต และความตายน่าจะเป็นอะไรบางอยา่งท่ีพิเศษสุด เช่นเดียวกบัชีวิต เพราะ
สองส่ิงไม่เคยแยกจากกนัเลย การมีชีวิตอยูก่คื็อการตายนัน่เอง 

ฉะนั้นเห็นไดว้่า พุทธปรัชญาเถรวาทก าหนดสภาพความเป็นชีวิตของมนุษยไ์ว้
ชดัเจน ความตายตามความหมายของพุทธปรัชญาเถรวาท  กคื็อความดบัของขนัธ์ ๕  หรือกาย
กบัจิต  ส่วนระยะเวลาตั้งแตก่ารเกิดจนถึงการดบัจะครอบคลุมระยะเวลาเท่าใด  ยอ่มข้ึนอยูก่บั
ว่าเป็นความตายประเภทขณิกมรณะหรือความขาดแห่งชีวิตตินทรีย ์ กล่าวโดยย่อ พุทธ
ปรัชญาเถรวาทพดูถึงการตายสองประการหลกั คือส่วนประกอบของขนัธ์ ๕ ดบัลง และความ
ตาย คือ การดบัลง ทั้งรูปธรรมและนามธรรม ส่วนกฤษณมูรติไม่นิยามความหมายชีวิตและ
ความตายท่ีเป็นบทสรุปตายตวั เขาบอกวา่การมีชีวิตอยูก่คื็อการตาย ตายไปจากทุกส่ิง การตาย 
คือการตายจากสรรพส่ิงท่ีเรารู้จกั ชีวิต ความรัก และความตายอยูร่่วมกนัเสมอ มนัมิใช่สามส่ิง
ท่ีแยกขาดจากกนั  

๔.๒ ลักษณะของชีวติและความตาย 

 ๔.๒.๑ ประเดน็ที่เหมือนกนั 

 พุทธปรัชญาเถรวาท กล่าวถึง ลกัษณะของชีวิตและความตายวา่ สภาวะท่ีมีความ
เคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงปรวนแปรเช่นน้ี ท าใหส่ิ้งทั้งหลายมีธรรมชาติไม่เท่ียงแท ้ ความไม่
เท่ียงแทน้ั้น น าไปสู่สภาพท่ีขดัแยง้ กดดนั หรือบีบคั้นในตวัเอง สภาพเช่นน้ี ส าหรับชีวิตถือวา่
เป็นสภาพท่ีทนไดย้าก หรือเป็นส่ิงท่ีพุทธปรัชญาเถรวาท เรียกวา่ “ทุกข”์ น่ีนบัวา่เป็นกฎ
ธรรมชาติท่ีเป็นสากล  ลกัษณะส าคญัของกฎธรรมชาติท่ีกล่าวมากคื็อ (๑) ความเปล่ียนแปลง 
(๒) ความขดัแยง้อนัก่อใหเ้กิดสภาพท่ีทนไดย้าก และ (๓) ความปราศจากตวัตนอยา่งอิสระ 



๗๘ 
 

พุทธปรัชญาเถรวาท เรียกส่ิงน้ีวา่ สามญัลกัษณะ ส่ิงทั้งหลายรวมทั้งชีวิตมนุษยแ์ละตกอยูภ่าย 
ใตก้ฎธรรมชาติน้ี ไม่มีขอ้ยกเวน้ ชาวพุทธรู้จกักฎธรรมชาติอนัน้ีวา่ เป็นกฎแห่ง อนิจจงั ทุกขงั 
และ อนตัตา แตใ่นคมัภีร์พุทธศาสนา ท่านเรียกวา่ อนิจจตา ทุกขตา และ อนตัตตา บางทีเรา
อา้งถึงลกัษณะทั้ง ๓ ประการน้ีวา่ ไตรลกัษณ์ คือลกัษณะ หรือสภาพ ท่ีส่ิงทั้งหลายมีเหมือนๆ 
กนั ใหค้วามหมายของลกัษณะทั้ง ๓ น้ี ไวด้งัน้ี คือ (๑) อนิจจตา คือ ความไม่เท่ียง ความไม่
คงท่ี ความไม่คงตวั ภาวะท่ีเกิดข้ึนแลว้เส่ือมสลายไป (๒) ทุกขตา ความเป็นทุกข ์ คือภาวะท่ี
ถูกบีบคั้นดว้ยการเกิดข้ึนแลว้สลายไป ภาวะท่ีกดดนัฝืน และขดัแยง้อยูใ่นตวัอนัเน่ือง จากการ
ท่ีปัจจยัท่ีปรุงแตง่ใหมี้สภาพอยา่งนั้น เปล่ียนแปลงไป ไม่สามารถใหค้งอยูใ่นสภาพเดิมได ้
และ  (๓) อนตัตตา ความเป็นอนตัตา คือ ความไม่ใช่ตวัตน ความไม่มีตวัตนแทจ้ริงท่ีจะส่ัง
บงัคบัใหเ้ป็นไปตามท่ีตอ้งการได้๑๒ 
                     ทศันะของพุทธปรัชญาเถรวาทมองวา่ ชีวิต เป็นส่ิงท่ีเกิดจากเหตุปัจจยัอ่ืนมา
ประกอบรวมกนัเขา้ ไม่มีตวัตนท่ีเป็นอิสระ ด าเนินไปในลกัษณะของกระแสการเปล่ียนแปลง 
อนัมีการเกิดดบัสลบักนัไปเป็นลกัษณะส าคญั ดว้ยสภาพท่ีอิงอาศยัปัจจยัอ่ืน และดว้ยลกัษณะ
ท่ีเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลาชีวิต จึงมีลกัษณะท่ีขดัแยง้  กดดนั และทนไดย้าก ทั้งรูปและนาม
กไ็ม่มีอะไรจริงแท ้ ลว้นตกอยูใ่นอ านาจของอนิจจงั ทุกขงั และอนตัตา๑๓ กฎธรรมชาติของ
ชีวิต จึงเป็นกฎแห่งความไม่มีตวัตน ไม่เท่ียงแท ้ และเป็นทุกข ์ ทุกสรรพส่ิงไม่วา่จะเป็นขนาด
เลก็ขนาดใหญ่ จะมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต และไม่วา่จะมีรูปธรรมลกัษณะใดตา่งกล็ว้นด ารงตนอยู่
ภายใตก้ฏธรรมชาติ๑๔  
 ทศันะท่ีถือวา่ ชีวิตเป็นผลมาจากการมีส่วนตา่งๆ มาประกอบกนัเขา้ และแตล่ะ
ส่วนกมี็ส่วนประกอบยอ่ยอีกมากมายนั้น สะทอ้นแนวคิดส าคญัของพุทธปรัชญาเถรวาท ท่ี
เก่ียวกบัโลกและชีวิตวา่ ส่ิงทั้งหลายท่ีเราบญัญติัเรียกวา่ คน สัตว ์ ส่ิงของตา่งๆ นั้น ไม่ไดมี้อยู ่
เป็นอยู ่โดยตวัของมนัเอง แต ่ มีอยู ่ เป็นอยู ่ เพราะมีปัจจยัตา่งๆ มาประกอบกนัเขา้ หรือกล่าว
อีกนยัหน่ึงกคื็อ มีอยูเ่ป็นอยู ่ โดยอิงอาศยัส่ิงอ่ืน ไม่ใช่ดว้ยตวัของมนัเอง ขอ้น้ีแปลตอ่ไปไดว้า่ 
                                                             

๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโต), พุทธธรรม. พิมพ์คร้ังท่ี ๒๕, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
การศึกษาเพื่อสันติภาพ, ๒๕๕๓), หนา้ ๖๐. 

๑๓ สม สุจีรา, ตอบปัญหาวิชาชีวิต, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์ธรรมะ, ๒๕๕๔), 
หนา้ ๑๕. 

๑๔ ปริญญา ตน้สกุล, อภิปรัชญาแห่งโลกเสรี, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : จิตจักรวาล ซีร่ี, 
๒๕๕๐), หนา้ ๓. 



๗๙ 
 

ส่ิงทั้งหลายนั้น เป็นทั้งผลท่ีเกิดมาจากส่ิงอ่ืน และในขณะเดียวกนัตวัมนัเองกเ็ป็นเหตุปัจจยั
ของส่ิงอ่ืนดว้ย เพราะมีสภาพเช่นน้ีเอง ส่ิงทั้งหลาย ไมว่า่จะเป็นคน สัตว ์หรือส่ิงของ ลว้นไม่
มีตวัตนของมนัอยา่งเป็นอิสระน่ีเป็นสัจธรรมหรือเป็นกฎสากลท่ีเป็นจริงกบัทุกส่ิงในโลกน้ี  

ทศันะท่ีวา่ การมีอยูเ่ป็นอยูข่องส่ิงทั้งหลาย เป็นกระบวนการท่ีเก่ียวเน่ืองแบบอิง
อาศยักนัเช่นน้ี ตรงกบัหลกัธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท เร่ือง ปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงวา่ดว้ย การ
เกิดการดบัของส่ิงทั้งหลาย วา่มีปัจจยัเป็นเหตุ ท านองวา่ “เพราะมีส่ิงน้ี ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน และ
เพราะส่ิงน้ีไม่มี ส่ิงน้ีจึงดบัไป” ความหมายเดียวกนัน้ีจะกล่าวเสียใหม่ในทางกลบักนักไ็ดว้า่ 
“การท่ีส่ิงน้ีเกิดกเ็พราะมีส่ิงน้ี และการท่ีส่ิงน้ีดบัไปกเ็พราะไม่มีส่ิงน้ี” ส่ิงน้ี ตวัแรกนั้น ถา้
กล่าวแบบวิทยาศาสตร์กคื็อ อะไรกไ็ดท่ี้เป็นเหตุเป็นปัจจยัใหส่ิ้งอ่ืนเกิดข้ึน หรือมีอยูเ่ป็นอยูไ่ด ้
นัน่เอง  
 กฤษณมูรติ๑๕กล่าววา่ บุคคลส่วนมากชอบปรารถนาความมัน่คงในความสัมพนัธ ์ 
ระหวา่งเรากบัผูอ่ื้น และในกิจกรรมการงานตา่งๆซ่ึงมีความหมายวา่เราแสวงหาชีวิตท่ีตอ่เน่ือง   
เราไม่ตอ้งการการเปล่ียนแปลงท่ีแทจ้ริง ดงันั้น จึงสร้างสังคมท่ีรับประกนัความมัน่คงของ
ทรัพยสิ์น และช่ือเสียง แตชี่วิตไม่ใช่ส่ิงนั้นเลย ชีวิตไมใ่ช่ความคงท่ี ส่ิงตา่งๆ ในโลกน้ีไม่คงท่ี 
เช่นเดียวกบัใบไมท่ี้ร่วงหล่นจากตน้ ไม่มีส่ิงใดอยูไ่ดอ้ยา่งอมตะ  ความเปล่ียนแปลงและความ
ตายมีอยูเ่สมอ ท่านเคยสังเกตตน้ไมไ้ร้ใบท่ียนืเด่นอยูต่ดักบัฉากของทอ้งฟ้าหรือไม่ มนัมีความ
สวยงามอยา่งไรบา้ง ก่ิงกา้นของมนัจะเด่น ชดัเจน และสภาพไร้ใบของมนัของมนัมีบทกวี
และบทเพลงปรากฏอยู ่ ใบทุกใบร่วงหล่นลงไป และตน้ไมจ้ะรอคอยฤดูใบไมผ้ลิ และเม่ือฤดู
ใบไมผ้ลิมาถึง ตน้ไมจ้ะอ่ิมเอิบเบิกบานไปดว้ยเสียงดนตรีแห่งใบไม ้  ซ่ึงร่วงหล่นลงไปอีก 
เม่ือฤดูการใบไมร่้วงมาถึง และน่ีเป็นวิถีแห่งชีวิต 

แต่เราไม่ตอ้งการภาวะนั้นใช่ไหม เราจะยึดมัน่อยูก่บัลูก กบัประเพณี กบัสังคม 
เพราะเราตอ้งการความมัน่คง และน่ีเองเป็นเหตุผลของการกลวัความตาย เรากลวัสูญเสียส่ิงท่ี
เรารู้จกั  แตชี่วิตไม่ใช่ส่ิงท่ีจะตอ้งเป็นไปตามท่ีเราปรารถนา ชีวิตไม่มีความคงท่ี เม่ือถึงเวลา
นกกต็าย หิมะกจ็ะละลายหายไป แตเ่ราปรารถนาให้ความมัน่คงเกิดข้ึนกบัส่ิงท่ีเราพอใจ  เรา
ตอ้งการต าแหน่ง เราตอ้งการอ านาจเหนือผูอ่ื้นตลอดไป  เราปฏิเสธการยอมรับชีวิตตามความ
เป็นจริง 

                                                             
๑๕กฤษณมูรติ, แห่งความเข้าใจชีวิตและการศึกษาที่แท้, หนา้ ๑๘๖-๑๘๘.  



๘๐ 
 

ความจริงของชีวิตก็เปรียบเสมือนแม่น ้ า ซ่ึงหลัง่ไหลอยา่งไม่ส้ินสุดเป็นกระแส
แปรเปล่ียนอยูเ่สมอ๑๖ แทรกซึมไปในรอยแยกต่าง ๆ ดว้ยน ้ า  แต่จิตใจมกัจะไม่ยอมให้ส่ิงน้ี
เกิดข้ึนกับตวัของมันเอง จิตใจจะเห็นว่ามนัเป็นอันตรายและเส่ียงเหลือเกินท่ีจะอยูภ่ายใน
ภาวะของความไม่มัน่คง  จึงสร้างก าแพงไวล้อ้มรอบตวัเอง เป็นก าแพงแห่งประเพณี ก าแพง
แห่งศาสนา ก าแพงแห่งทฤษฎีทางรัฐศาสตร์และสังคม ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีจะอยูใ่นก าแพงและ
ห่างออกจากกระแสชีวิต  ชีวิตคือการเคล่ือนท่ี ไม่คงท่ี ไม่หยุดย ั้งท่ีจะซึม ท่ีจะท าลายก าแพง
เหล่าน้ี ซ่ึงเป็นก าแพงท่ีท าให้เกิดความสับสน ความทุกข ์พระผูเ้ป็นเจา้ใด ๆ ก็ตามท่ีอยูใ่น
ก าแพง  เป็นพระผูเ้ป็นเจา้ไม่ถูกตอ้ง และปรัชญาตา่ง ๆ ของเขาไม่มีความหมายเลย  เพราะว่า
ลกัษณะชีวิตท่ีแทน้ั้นอยูเ่หนือปรัชญาเหล่านั้น  

ส่วนประเดน็ลกัษณะของความตาย ในทศันะของพุทธปรัชญาเถรวาท ดงัท่ีกล่าว
มาความตายกเ็ป็นส่ิงท่ีเขา้ใจไดไ้ม่ยาก โดยเฉพาะความตายในความหมายท่ีเก่ียวโดยตรงกบั
ชีวิต มีความหมายอ่ืนของความตายท่ีควรทราบดว้ยเหมือนกนั แตใ่นท่ีน้ีจะพูดถึงความตาย ๒ 
ลักษณะ คือ ความตายของชีวิตทางร่างกาย กับความตายโดยท่ียงัไม่ส้ินลมหายใจ  พุทธ
ปรัชญาเถรวาท มองลกัษณะของความตาย หากโดยสรุปจะแบ่งความตายไดเ้ป็น ๒ อยา่ง คือ 
(๑) ลกัษณะความตายทางร่างกาย คือ ลกัษณะร่างกายท่ีไม่มีชีวิตอยูอี่กต่อไป เป็นความตายท่ี
ส้ินสุดของร่างกายและจิตใจในภพชาติหน่ึงๆ เรียกว่า ชีวิตตินทรีย ์หรือความขาดไปแห่ง
อินทรีย์๑๗ หากมีกิเลสอยู่ก็เป็นเช้ือแห่งปัจจยัให้เกิดความสืบเน่ืองของชีวิตแห่งภพชาติอ่ืน
ต่อไป ยอ่มตอ้งมีอาการเขา้ตรีทูต คือ ลักษณะบอกความตาย จะมีอาการมืดมวั มองไม่เห็น
อะไรเลย หูไม่ไดย้นิ หมดความรู้สึกนึกคิดตา่งๆ หมดลมหายใจ หวัใจหยุดเตน้ วิชาการแพทย์
ศาสตร์อธิบายวา่ ความตายนั้นเกิดข้ึน เม่ือสมองไม่ท างาน คือ สมองจะตายเป็นอนัดบัสุดทา้ย 
ถา้สมองยงัไม่หยุดท างานก็ยงัมีความรู้สึกจากอารมณ์ทางทวารทั้ ง ๕ ก็ท าให้ผูต้ายมีความ
รู้สึกตวัฟ้ืนคืนมาได ้(๒) ลกัษณะความตายทางจิต ตามสภาวธรรม ความตาย คือ จิตจุติเคล่ือน
ออกจากร่างกายไปเกิดใหม่ หรือไปปฏิสนธิใหม่ ตามผลแห่งวิบากกรรม เป็นสภาพท่ีตอ้งไป
เวียนวายตายเกิดอยูใ่นสังสารวฏั  

                                                             
๑๖

 กฤษณมูรติ, สนทนากับกฤษณมูรติ, แปลโดย จ า รัส บ ารุงรัตน์ , พิมพ์คร้ังท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิอนักวีกฤษณา, ๒๕๔๗), หนา้ ๕๕. 

๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๕/๓๔๑. 



๘๑ 
 

กฤษณมูรติ ไดม้องความตายในฐานะท่ีเป็นขอ้เทจ็จริงหน่ึงของชีวิต เขาไม่ไดใ้ห้
บทสรุปหรือทฤษฎีอนัตายตวั ต่อความหมายของความตาย หรือชีวิตหลงัความตาย กล่าวคือ 
“ยิ่งเขา้ใกลค้วามตายดว้ยบทสรุปมากเท่าไหร่ เราก็ยิ่งห่างไกลจากความตายมากเท่านั้น”๑๘  
ปัญหาท่ีท าให้เขา้ใจความหมายของความตาย  เกิดความแตกแยกแตกต่าง มีสาเหตุมาจาก 
ความเช่ือ ประเพณีทศันะต่อชีวิตและความคิดความปรารถนา ลว้นให้ความหมายของความ
ตายแตกต่างกัน ความตายในทศันะกฤษณมูรติจึงเป็นภาวะท่ีเป็นขอ้เท็จจริงท่ีตอ้งรับรู้เอง 
มากกว่าการให้บทสรุปทางความเช่ือเดิมท่ีมนุษยย์ึดติดอยู่ เพราะความเช่ือเดิมไม่สามารถ
สัมผสัภาวะความตายไดอ้ยา่งแทจ้ริงความตายเป็นภาวะท่ีไม่อาจรู้ไดโ้ดยกรอบของความคิด 
อาจกล่าวไดว้า่ ความตายมีสภาพเป็นส่ิงท่ีเหนือการบรรยาย คือ ส่ิงไม่รู้ 

โดยขอ้เทจ็จริง ความตายของเราตอ้งข้ึนอยูก่บัการรับรู้ของเรา อนัท่ีจริงแลว้การ
ท่ีเรารับรู้ความตายของผูอ่ื้นเป็นเพียง ปรากฏการณ์ภายนอก ไม่ใช่ความตายของเรา แตเ่รากลวั
เพียงปรากฏการณ์ท่ีผา่นเขา้มาในความคิดเราเท่านั้น เราไม่ไดก้งัวลต่อความตาย แต่เรากงัวล
ตอ่ความกลวัตาย ซ่ึงเป็นผลมาจากความคิด ความคิดเป็นผลผลิตมาจากเง่ือนไขของเวลาใน
จิตใจเราอยูใ่นขอบเขตของส่ิงท่ีรู้แลว้ ความตายจึงสามารถรับรู้ด้วยประสบการณ์โดยตรง
เท่านั้น ไม่มีการระลึกได ้หรือจ าได ้เขา้มาเก่ียวขอ้ง จึงไม่อาจตีความใด ๆ ดงัท่ีเขากล่าวว่า 
“แมเ้ราจะมีทฤษฏีและการคาดคะเนมากมาย ทั้งยงัมีขอ้แทจ้ริงท่ีสังเกตไดบ้างอยา่ง ความตาย
กย็งัเป็นส่ิงไม่รู้ไม่ว่าเราจะรู้อะไรเก่ียวกบัความตายก็ตาม ก็ไม่อาจน าความตายมาสู่ขอบเขต
ของส่ิงรู้ได”้๑๙   

บทสรุปท่ีเราสร้างมาอธิบายความตายในทางศาสนา หรืออุดมคติทางแนวคิด 
ตา่งๆ จะท าใหเ้รารู้สึกให้มนุษยมี์ความมัน่คงหลงัจากตายไปแลว้ เป็นเสมือน “กนัชน” แห่ง
เหตุผล เพื่อหาเหตุผลมาอา้งอิงปรากฏการณ์ท่ีเรียกว่า ความตาย โดยไม่สามารถรับรู้ถึงความ
เป็นจริงของปรากฏการณ์เหล่านั้น ขอ้เท็จจริงท่ีเป็นภาวะความตาย เป็นส่ิงท่ีมนุษยย์งัไม่รู้จกั
อยา่งแท้จริง มนุษยรู้์จักเพียงภาพลกัษณ์เก่า ท่ีส่ังสมในความคิด ความคิดท่ีส่ังสมมาจาก 
ประสบการณ์ ท่ีเคยรู้เคยเห็นเท่านั้นบทสรุปเชิงตรรกะ หรือทฤษฎีอนัมากมาย ไม่สามารถหา
เหตุผลมาอธิบายความตายไดอ้ยา่งแทจ้ริง แต่มนัเพียงแต่ตอบสนองความคิดอนัซับซ้อนของ
เราเท่านั้น ความหมายของความตายจึงเป็นขอ้เทจ็จริงท่ีเป็นอยูท่ี่อยูเ่หนือค าอธิบาย 

                                                             
๑๘ กฤษณมูรติ,  ว่าด้วยชีวิตและความตาย, หนา้  ๒๐. 
๑๙ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๓. 



๘๒ 
 

ดงันั้ น ความหมายของความตายในประเด็นน้ี หมายถึง ขอ้เท็จจริงท่ีไม่อาจ
อธิบาย ซ่ึงเป็นส่ิงไม่รู้ คือส่ิงไม่อาจรู้ดว้ยความคิด เพราะการเห็นขอ้เท็จจริงโดยไม่ให้
ความหมายใดในความคิดมาอธิบายเป็นจุดเร่ิมในการเรียนรู้เขา้ใจความตาย เพราะความตาย
เป็นขอ้เทจ็จริงท่ีด ารงอยูอ่ยา่งท่ีมนัเป็น 

เพราะฉะนั้น ลกัษณะของชีวิตและความตายของพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีเหมือน 
กบั กฤษณมูรติ ในเร่ืองของลกัษณะโดยธรรมชาติของชีวิต แทท่ี้จริงแลว้ ส่ิงทั้งหลายมีอยูใ่น
รูปของกระแส ส่วนประกอบของแต่ละอยา่งๆ ลว้นประกอบข้ึนจากส่วนประกอบอ่ืนๆ ยอ่ย
ลงไป แตล่ะอยา่งไม่มีตวัตนของตวัเอง เป็นอิสระ และเกิดดบัต่อกนัไปเสมอ ไม่เท่ียง ไม่คงท่ี 
กระแสน้ีไหลเวียนหรือด าเนินตอ่ไป กเ็พราะส่วนประกอบทั้งหลายมีความเก่ียวเน่ืองสัมพนัธ์
อาศัยซ่ึงกันและกัน เป็นเหตุปัจจัยสืบต่อแก่กัน ทั้ งหมดน้ีเป็นไปตามกฎธรรมชาติ พุทธ
ปรัชญาเรียกรูปแบบของกฎธรรมชาติน้ีว่า ไตรลกัษณะ และปฏิจจสมุปบาท ความตายคือ
ความจริงอยา่งหน่ึงในอริยสัจ ความตายท่ีเป็นจุดสุดทา้ยของชีวิตเป็นภาวะท่ีไม่อาจหลีกเล่ียง
ไดก้ารดับลงของร่างกายเป็นส่ิงท่ีตอ้งเกิดข้ึนอย่างแน่นอน น้ีก็เป็นอีกขอ้เท็จจริงหน่ึงทาง
กายภาพ ซ่ึงความตายในลักษณะของกฤษณมูรติก็เป็นภาวะท่ีเป็นขอ้เท็จจริงหน่ึงเช่นกัน 
ความตายในฐานะการมีชีวิตอยูก่บัปัจจุบนัขณะ คือ ความตายและการมีชีวิตอยูมี่ความสัมพนัธ์
กนัเหมือนว่าทั้งสองส่ิงเป็นภาพสะทอ้นของกนัและกนั ไม่สามารถแบ่งแยกออกจากกนัได ้
กฤษณมูรติ มองเห็นส่วนของการมีชีวิตอยูแ่ละส่วนของความตาย เป็นสองส่ิงท่ีมิไดแ้ยกขาด
ออกจากกนั ซ่ึงเหมือนกบัความตายท่ีพุทธปรัชญาเถรวาทเรียกวา่ขณิกมรณะ 

๔.๒.๒ ประเดน็ที่แตกต่างกนั 

พุทธปรัชญาเถรวาท กล่าววา่ ลกัษณะของชีวิตมนุษย ์เพื่อพิจารณาตามหลกัไตร
ลกัษณ์ จะเห็นไดว้่า ไม่มีองคป์ระกอบส่วนใดทั้งท่ีเป็นอวยัวะส่วนท่ีเป็นร่างกาย และจิตใจ
ของมนุษยท่ี์มีความจริงย ัง่ยนื เพราะทุกอยา่งลว้นตกอยูภ่ายใตอ้  านาจของกฎไตรลกัษณ์ คือมี
ลกัษณะเป็น อนิจจงั ทุกขงั และอนัตตา ความเป็นตวัตนหามีอยูไ่ม่สรรพส่ิงเป็นเพียงสมมุติ
บญัญติัเท่านั้น ท่ีสมมุติกนัข้ึนมาเรียกวา่ คนบา้ง สัตวบ์า้ง และส่ิงต่างๆ อีกมากมาย ท่ีผูค้นยึด
ติดกนั เม่ือใช้ปัญญาพิจารณาให้เห็นแจง้โดยปรมัตถ์ตามความเป็นจริงแล้ว สรรพส่ิงล้วน
ตั้งอยูภ่ายใตก้ฎของไตรลักษณ์ จะเห็นได้ว่า หลักค  าสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทขอ้น้ี มี
ความส าคญัท่ีมนุษยค์วรจะตอ้งท าความเขา้ใจให้ถูกตอ้ง เพราะมีเน้ือหาท่ีช่วยสนับสนุนให้
มนุษยไ์ดรู้้ลกัษณะของชีวิตเป็นอยา่งดี และอีกอยา่งหน่ึง ปฏิจจสมุปบาท มีความหมายเท่ากบั
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ธรรมทั้งหมดของพระพุทธองคด์งัมีพุทธวจนะรับรองเอาไวว้า่ “ผูใ้ดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผูน้ั้น
เห็นธรรม ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้น เห็นปฏิจจสมุปบาท”๒๐ ปฏิจจสมุปบาท มุ่งแสดงกระบวนการ
เกิดของสรรพส่ิงตามท่ีเป็นไปโดยสภาวะของมนั พุทธปรัชญา เรียกว่า “ธรรมนิยาม” แปลว่า 
ก าหนดแห่งธรรมชาติ คือไม่มีอะไรจะเกิดข้ึนมาลอยๆ โดยไม่มีเหตุท าให้เกิดข้ึน ธรรมชาติ
และกฎธรรมชาติเป็นเพียงสองแง่ของส่ิงเดียวกนัแยกจากกนัมิได ้เพราะธรรมชาติจึงตอ้งมีกฎ
ธรรมชาติ มีพุทธพจน์ท่ีแสดงถึงกฎธรรมชาติหรือกฎแห่งเหตุและผลดงัน้ี “เพราะส่ิงน้ีมี ส่ิงน้ี
จึงมี” “เพราะส่ิงน้ีเกิดข้ึน ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน” “เพราะส่ิงน้ีไม่มี ส่ิงน้ีจึงไม่มี” “เพราะส่ิงน้ีดบั ส่ิงน้ี
จึงดบั” กฎธรรมชาติหรือกฎแห่งเหตุและผลน้ีเรียกวา่ ปฏิจจสมุปบาท๒๑ 

ส่วนประเดน็ลกัษณะความตาย พุทธปรัชญาเถรวาท มองลกัษณะของความตาย 
หากสรุปเร่ืองความตายโดยหลกัใหญ่แลว้ก็จะแบ่งไดเ้ป็น ๒ อยา่ง คือ (๑) ลกัษณะความตาย
ทางร่างกาย คือ ลกัษณะร่างกายไม่มีชีวิตอยูอี่กตอ่ไป ความตายท่ีส้ินสุดของร่างกายและจิตใจ
ในภพชาติหน่ึงๆ เรียกวา่ ชีวิตตินทรีย ์หรือความขาดไปแห่งอินทรีย ์หากมีกิเลสอยูก่็เป็นเช้ือ
แห่งปัจจยัให้เกิดความสืบเน่ืองของชีวิตแห่งภพชาติอ่ืนต่อไป (๒) ลกัษณะความตายทางจิต 
ตามสภาว ธรรม ความตาย คือ จิตจุติเคล่ือนออกจากร่างกายไปเกิดใหม่ หรือไปปฏิสนธิใหม่ 
ตามผลแห่งวิบากกรรม เป็นสภาพท่ีตอ้งไปเวียนวายตายเกิดอยูใ่นสังสารวฏั  

กฤษณมูรติ ความตายในฐานะเป็นส่ิงใหม่ ความตายจะถูกจดัเป็นส่ิงเก่าโดยอัต
วิสัย (Subjective) เม่ือเราจดจ ามนัไดเ้ท่านั้นและเราก็จดจ าโดยอาศยัถอ้ยค  าผ่านความทรงจ า 
อนัเป็นอตัลกัษณ์ (Character) ท่ีสร้างข้ึน เช่น อตัลกัษณ์ทางศาสนา อตัลกัษณ์แนวคิดทาง
ปรัชญา โดยท่ีจริงแลว้ความตายของเราไม่ข้ึนอยูก่บัความรับรู้ของเราเชิงอตัวิสัย แต่เป็นการ
รับรู้ความตายในฐานะความจริงหน่ึงดว้ยตวัของมนัเอง มิใช่ความจริงท่ีความคิดเราสร้างข้ึน 
และเม่ือความตายเป็นส่ิงใหม่ จึงอยูเ่กินถอ้ยค าทางทฤษฎีมาอธิบาย กฤษณมูรติมองเห็นความ
ตายเป็นส่ิงใหม่อยูเ่สมอ และไม่สามารถรับรู้ดว้ยส่ิงท่ีเป็นผลมาจากความสืบเน่ือง โดยเขา

                                                             
๒๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘. 
๒๑ พระอ านาจ สิริปุญโญ, “การศึกษาเปรียบเทียบความเป็นจริงของพุทธปรัชญาเถรวาทกบัไวท์

เฮด”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗), หนา้ ๑๔. 



๘๔ 
 

กล่าววา่ ความตายภาวะไร้ความสืบเน่ือง ภาวะแห่งการเกิดใหม่เป็นส่ิงท่ีเราไม่รู้จกั ความตาย
เป็นส่ิงไม่รู้ จิตใจท่ีเป็นผลผลิตของความสืบเน่ืองไม่สามารถรู้ในส่ิงท่ีไม่เป็นท่ีรู้จกัได้๒๒   

ในเม่ือความตายเป็นส่ิงไม่รู้ เรากลวัส่ิงใดกนัแน่ ท่ีจริงแลว้เรากลวัส่ิงรู้ หรือกลวั
การสูญเสียส่ิงรู้ เม่ือความตายเป็นส่ิงไม่รู้ มนัจึงอยูน่อกเหนือขอบเขตของส่ิงรู้ ส่ิงรู้มีขอบเขต
จ ากดัจึงตอ้งมีการบีบรัด โดยเฉพาะการบีบรัดความรู้สึกท าใหเ้รากลวั ท่ีจริงเรากลวัส่ิงรู้คือ ส่ิง
ท่ีปรากฏในความคิด เพราะมนัคือสาเหตุของความกลวัทั้งปวง เพราะส่ิงไม่รู้ไม่สามารถอยูใ่น
ขอบเขตของการวดัค่าจากความเสียใจ พอใจ สุข หรือทุกข ์และส่ิงรู้ถูกเราสร้างตวัตนข้ึนมา
สร้างอตัลกัษณ์ทางความคิด และโยงใยไปสู่ภาพลกัษณ์ (Image) ความตาย โดยขอ้เท็จจริง
ความตายของเราตอ้งข้ึนอยู่กับการรับรู้ของเรา การท่ีเรารับรู้ความตายของผูอ่ื้นเป็นเพียง
ปรากฏการณ์ภายนอก ไม่ใช่ความตายของเรา แต่เราเพียงเห็นปรากฏการณ์ท่ีผ่าน เขา้มาใน
ความคิดเราเท่านั้น เราไม่ไดก้งัวลตอ่ความตาย แต่เรากงัวลต่อความกลวัตาย ซ่ึงเป็นความคิด 
และผลผลิตมาจากเง่ือนไขของเวลาในจิตใจความตายจะสามารถรับรู้ดว้ยประสบการณ์โดย 
ตรงเท่านั้น ไม่มีการระลึกไดห้รือจ าไดเ้ขา้มาเก่ียวขอ้ง จึงไม่อาจตีความใด ๆดงันั้นความตาย
จึงเป็นส่ิงท่ีใหม่เสมอตอ่มนุษย ์

ดงันั้น จึงเห็นความแตกตา่งไดช้ดัเจน เพราะพุทธปรัชญาเถรวาทอธิบายลกัษณะ
ชีวิตและความตายในเชิงท่ีมีบทสรุปท่ีแน่นอน โดยแสดงไตรลักษณ์ ว่า สรรพส่ิง ย่อมมี
ลกัษณะเกิดข้ึน ตั้งอยูแ่ละดบัไปตามหลกัแห่งอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา คือ ไม่เท่ียงเป็นทุกขแ์ละ
มิใช่ตวัตน เสมอกนั ไม่มียกเวน้ และ ปฏิจจสมุปบาท หรือทฤษฎีสาเหตุสัมพนัธ์ ว่า การเกิด
กบัดบัของส่ิงต่าง ๆ เป็นไปตามหลกัปัจจยาการคือเหตุปัจจยัอาศยักนัเกิดข้ึนแบบลูกโซ่ ใน
ลกัษณะเป็นวงจรหาเบ้ืองตน้และเบ้ืองปลายหรือท่ีสุดไม่พบ ผลท่ีเกิดจากสาเหตุอนัหน่ึง ยอ่ม
เป็นสาเหตุให้เกิดส่ิงอ่ืนอีกต่อไป เร่ือยไป ไม่มีส้ินสุด ส่วนประเด็นลกัษณะความตาย พุทธ
ปรัชญาเถรวาท มองลกัษณะของความตาย สรุปแลว้เป็น ๒ อยา่ง คือ (๑) ลกัษณะความตาย
ทางร่างกาย คือ ลักษณะร่างกายไม่มีชีวิตอยู่อีกต่อไป (๒) ลักษณะความตายทางจิต ตาม
สภาวธรรม ความตาย คือ จิตจุติเคล่ือนออกจากร่างกายไปเกิดใหม่ หรือไปปฏิสนธิใหม่ ตาม
ผลแห่งวิบากกรรม เป็นสภาพท่ีตอ้งไปเวียนวายตายเกิดอยูใ่นสังสารวฏั  ส่วนความตายใน
ทศันะกฤษณมูรติจึงเป็นภาวะท่ีเป็นขอ้เทจ็จริงท่ีตอ้งรับรู้เอง มากกวา่การใหบ้ทสรุปทางความ

                                                             
๒๒

  พระอารดินทร์  เขมธมฺโม, “การศึกษามโนทศัน์เร่ืองความตายของกฤษณมูรติ”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั :  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๙), หนา้ ๗๓. 



๘๕ 
 

เช่ือเดิมท่ีมนุษยย์ึดติดอยู ่เน่ืองจากลกัษณะความตายเป็นภาวะไร้ความสืบเน่ือง ความหมาย
ของความตายในประเดน็น้ี หมายถึง “ส่ิงใหม่” ในแง่ของการรับรู้ดว้ยประสบการณ์ตรง เป็น
ภาวะท่ีส้ินสุดอิทธิพลก าหนดของความคิด เป็นผลมาจากการยติุความคิดท่ีปรารถนาจะสืบต่อ
ประสบการณ์ท่ีเป็นตวัตน 

๔.๓ เป้าหมายของชีวติและความตาย 

๔.๓.๑ ประเดน็ที่เหมือนกนั 
 พุทธปรัชญาเถรวาทและกฤษณมูรติมีทศันะตรงกนัในเร่ืองเป้าหมายชีวิตและ
ความตาย คือ มีภาวะท่ีเป็นอิสระหลุดพน้จากอิทธิพลครอบง า ในทศันะพุทธปรัชญาเถรวาท
เช่ือวา่ “นิพพาน” เป็นจุดมุ่งหมายของชีวิต ในสังยุตนิกาย กล่าวไวว้่า นิพพาน คือ ความส้ิน
ไปแห่งราคะ โทสะ และโมหะ๒๓ ถา้ใชเ้ป็นกิริยาของไฟ หรืออาการของไฟ แปลว่า ดบัไฟ 
ดบัร้อน เยน็ลง ถา้ใชเ้ป็นกิริยาของจิต หมายถึงความเยน็ใจ ไม่มีความกระวนกระวายใจ ไร้
เคร่ืองเสียดแทงใจ๒๔ ดั้ งนั้ น เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายดังกล่าวของชีวิต จะตอ้งปฏิบัติใน
ประโยชน์ ๓ ประการ  คือ (๑) ทิฏฐธัมมิกตัถะ คือ ประโยชน์ในปัจจุบัน คือ มีสุขภาพดี  
ร่างกายแขง็แรง  ไร้โรค  อายุยืน มีเงินมีงาน  มีอาชีพสุจริต  พึ่ งตนเองได้ทางเศรษฐกิจ มี
สถานภาพดี  เป็นท่ียอมรับนบัถือในสังคม มีครอบครัวผาสุก  ท าวงศ์ตระกูลให้เป็นท่ีนับถือ 
ดงักล่าวน้ีพึงใหเ้กิดมีโดยธรรมและใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนและผูอ่ื้น(๒) สัมปรายิกตัถะ     
ประโยชน์เบ้ืองหนา้ คือ มีความอบอุ่นซาบซ้ึงสุขใจ  ไม่อา้งวา้งเล่ือนลอย  มีหลกัยึดเหน่ียวใจ
ให้เขม้แขง็  ดว้ยศรัทธา๒๕ มีความภูมิใจในชีวิตสะอาด  ท่ีไดป้ระพฤติแต่การอนัดีงาม  ดว้ย
ความสุจริต มีความอ่ิมใจในชีวิตมีคุณค่า  ท่ีไดท้  าประโยชน์ตลอดมา  ดว้ยน ้ าใจเสียสละ มี
ความแกลว้กลา้มัน่ใจ ท่ีจะแกไ้ขปัญหา  น าชีวิตและภารกิจไปได ้ ดว้ยปัญญา มีความโล่งจิต
มัน่ใจ  มีทุนประกนัภพใหม่  ด้วยไดท้ าไวแ้ต่กรรมท่ีดี และ(๓) ปรมตัถะ  เป้าหมายสูงสุด  
หรือ  ประโยชน์อยา่งยิง่ คือ ถึงถูกโลกธรรมกระทบ  ถึงจะพบความผนัผวนปรวนแปร  ก็ไม่
หวัน่ไหว  มีเกษมศานตม์ัน่คง ไม่ถูกความยึดติดถือมัน่บีบคั้นจิต  ให้ผิดหวงัโศกเศร้า  มีจิต

                                                             
๒๓ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๔/๓๓๕.  
๒๔ เดือน ค าดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพโ์อเดียนสโตร์, ๒๕๓๔), หนา้  ๑๘๕. 
๒๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๔๐), หนา้ ๑๓.  



๘๖ 
 

โล่งโปร่งเบาเป็นอิสระ สดช่ืน  เบิกบานใจ  ไม่ขุน่มวัเศร้าหมอง  ผอ่งใสไร้ทุกข ์ มีความสุขท่ี
แท ้รู้เท่าทนัและท าการตรงตามเหตุปัจจยั  ชีวิตหมดจดสดใส  เป็นอยูด่ว้ยปัญญา๒๖ 

ในทศันะของกฤษณมูรติ สภาพหลุดพน้จากพนัธนาการทั้งปวงท่ีอยูใ่นขอบเขต
ของความคิด เป็นเน้ือหาทั้งหมดของจิตส านึก จุดหมายของชีวิต เป็นชีวิตท่ีเขา้ถึงความจริง
โดยตรงการจะเขา้ใจอิสรภาพและพนัธนาการ วา่หมายความอยา่งไร เราอาจจะใช้วิธีการเห็น
ภาพสะทอ้นของส่ิงหน่ึง เพื่อใหเ้ขา้ใจอีกส่ิงหน่ึง นัน่กคื็อ หากเราจะเขา้ใจอิสรภาพไดดี้ เรา
ควรเขา้ใจก่อนวา่อะไรคือพนัธนาการ ตามทศันะของกฤษณมูรติสภาพของอิทธิพลก าหนดซ่ึง
ก่อให้เกิดความแตกแยก ขดัแยง้และสับสนข้ึนมาในจิตส านึก ชีวิตท่ีถูกร้อยรัดด้วย
พนัธนาการ กคื็อชีวิตท่ีถูกความคิดครอบง าอยู ่มีความแบ่งแยกมีความสับสนและขดัแยง้อยู่
ภายใน ส่ิงเหล่าน้ีเรียกว่าพนัธนาการ และการหลุดพน้จากส่ิงเหล่าน้ีได ้ หมายถึง การมี
อิสรภาพ   

อิสรภาพในทศันะของกฤษณมูรติ จึงมีนยัยะของการหลุดพน้จากการถูกก าหนด
จากความคิดและเง่ือนไขทั้งปวง ท่ีความคิดก่อให้เกิดข้ึน และตราบใดท่ี “ตวัฉัน” ท่ีเป็นจุด
ศูนยก์ลางแห่งการแบ่งแยกยงัครอบง าจิตใจอยู ่ชีวิตก็จะหนีไม่พน้ความขดัแยง้ ความวุ่นวาย
และความทุกขซ่ึ์งภาวะเหล่าน้ีคือ สภาพของการไร้อิสรภาพ อิสรภาพ คือ การไม่ตกอยูใ่น
ภาวะเจตจ านง คือ การแสดงออกของจิตท่ีถูกอิทธิพลก าหนด เจตจ านง ของมนุษยเ์ป็นผลผลิต
มาจากความรู้และประสบการณ์ของมนุษย์ และเง่ือนไขท่ีความคิดก่อให้เกิดข้ึนภายใน
จิตส านึก ซ่ึงภาวะน้ีเป็นความเปล่ียนแปลงอยา่งแทจ้ริงภายในจิตส านึก ความแบ่งแยก 
ขดัแยง้และสับสนจะยุติลงอิสรภาพจึงไม่ใช่เจตจ านงตดัสินใจเลือกท่ีจะเป็นอะไรดว้ยความ

รับผิดชอบในแบบฉบบัท่ีนกัปรัชญาอตัถิภาวะนิยม (Existentialism)๒๗ ไดนิ้ยามถึง การเลือก
หรือเจตจ านงท่ีจะเลือกอะไรไม่ใช่การแสดงออกว่ามนุษยมี์อิสรภาพ เพราะเจตจ านงคือการ
เลือกมีบ่อเกิดมาจากความ คิดหรือประสบการณ์ท าให้เกิดความขดัแยง้ระหว่าง ส่ิงท่ีเป็นอยู่
จริง (What is) กบั ส่ิงท่ีควรเป็น (What should be) เจตจ านงเป็นเพียงส่ิงท่ีท าให้เง่ือนไข

                                                             
๒๖

 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๔.  
๒๗ อตัถิภาวะนิยม (Existentialism) เป็นปรัชญาว่าดว้ยเสรีภาพในการเลือกและรับผิดชอบ ให้

ความส าคญัแก่ปัจเจกภาพมากกว่าสากลภาพ, เสรีภาพมากกว่ากฎเกณฑ์,สร้างสรรค์มากกว่าอนุรักษ์และระเบียบ
แบบแผน,ความรู้สึกมากกว่าเหตุผล, ความรู้เชิงอตัวิสัยมากกว่าความรู้เชิงภาวะวิสัย , อา้งใน ราชบณัฑิตยสถาน. 
พจนานุกรมศัพท์ปรัชญาอังกฤษ-ไทย,พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : ราชบณัฑิตยสถาน, ๒๕๔๓), หนา้ ๓๕. 



๘๗ 
 

แข็งแกร่งข้ึน และเง่ือนไขก็คือการแสดงของความคิดซ่ึงหมายถึงการไม่รู้ส่ิงท่ีเป็นอยู ่
เจตจ านงของมนุษยก์คื็อการแสดงออกของความทะเยอทะยาน อนัเป็นส่ิงเดียวกบัตวัตนของ
มนุษยน์ัน่เอง ซ่ึง “ตวัตน” มาจากการส่ังสมของประสบการณ์ การเรียนรู้ วฒันธรรม ฯลฯ 
ท่ีส่ังสมมานาน จึงอาจกล่าวไดว้่า เจตจ านงน้ีถูกก าหนดดว้ยเง่ือนไขของความรู้ท่ีส่ังสมมา 
และยงัถูกจ ากดัดว้ยขอบเขตของตวัตน ซ่ึงเป็นศูนยก์ลางของความ คิด ตราบใดท่ีมีศูนยก์ลาง
ของความคิด ซ่ึงเป็นตวัตน มนุษยก์็ยงัไร้อิสรภาพอยู ่ และมีความทะยานอยากยิ่งข้ึนไป 
เจตจ านงท่ีจะมีอิสรภาพ กคื็อความทะยานอยากอยา่งหน่ึง ซ่ึงในขอ้เท็จจริงแลว้ความทะยาน
อยากเพื่อตอ้งการยิง่ข้ึนกคื็อการสืบตอ่ของประสบการณ์ ส่ิงน้ีคือ ศูนยก์ลางของตวัตนนั่นเอง 
และตราบใดท่ีมีศูนยก์ลางของตวัตน ชีวิตก็ยงัด ารงอยูข่อบเขตในความคิดอยู ่“ตราบใดท่ีมี
ศูนยก์ลางกมี็ขอบเขตลอ้มรอบ”๒๘ 
 สรุปไดค้วามว่า พุทธปรัชญาเถรวาทและกฤษณมูรติมีทศันะเร่ืองเป้าหมายชีวิต
และความตายเหมือนกนั คือ ตอ้งการมีอิสระในชีวิตปราศจากภาวะบีบคั้นทั้งทางกายและทาง
จิต ทศันะพุทธปรัชญาเถรวาทเรียกภาวะน้ีวา่ นิพพาน คือ ความส้ินราคะ ส้ินโทสะ ส้ินโมหะ 
ความส้ินตณัหา จุดจบของทุกข ์ความดบัแห่งภพ นิพพานเป็นความจริงอนัสูงสุดจะหยัง่รู้ได้
ดว้ยปัญญาจกัษุ จะไม่สามารถรู้ได้ดว้ยสัญญาธรรมดาหรือการอนุมานดว้ยเหตุผลใดๆ จึง
จ าเป็นตอ้งอาศยัประสบการณ์ตรง ส่วนกฤษณมูรติ เรียกวา่ อิสรภาพ คือ การหลุดพน้จากการ
ถูกก าหนดจากความคิดและเง่ือนไขทั้งปวง ท่ีความคิดก่อให้เกิดข้ึน ไม่หมกมุ่นอยูส่ิ่งใด
ปัญหาใด การไม่ตกอยู่ในภาวะเจตจ านง คือ การแสดงออกของจิตท่ีถูกอิทธิพลก าหนด 

อิสรภาพจะปรากฏข้ึนเม่ือจิตวา่งจากความคิดเท่านั้น จึงเป็นภาวะท่ีตอ้งสัมผสัรู้ดว้ยตวัเอง 
 ๔.๓.๒ ประเดน็ที่แตกต่างกนั 

พุทธปรัชญาเถรวาทและกฤษณมูรติ มีความแตกตา่งในเร่ืองวิธีด าเนินการเพื่อให้
บรรลุเป้าหมาย กล่าวคือ พุทธปรัชญาเถรวาท มีวิธีด าเนินการเพื่อให้บรรลุเป้าหมายของชีวิต
อนัสูงสุด คือ การเขา้ถึงพระนิพพาน อนัเป็นจุดหมายปลายทางแห่งการประพฤติพรหมจรรย ์
นิพพานหาพบไดท่ี้วฏัฏสงสาร๒๙  ผูท่ี้จะน าตนเขา้ถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดจะตอ้งเจริญปัญญา 
                                                             

๒๘ Krishnamurti, J.,The Awakening of Intelligence, p. 267, อา้งใน พระอารดินทร์  เขมธมฺโม, 
“การศึกษามโนทศัน์เร่ืองความตายของกฤษณมูรติ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั :  
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๙). หนา้ ๖๕. 

๒๙ พระธรรมโกศาจารย ์(พุทธทาสภิกข)ุ, สวรรค์ในทุกอิริยาบถ, พิมพค์ร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านกัพิมพอ์รัญญา, ๒๕๔๙ ), หนา้ ๑๐๓. 



๘๘ 
 

ปฏิบติัตามหลกัไตรสิกขา อนัประกอบดว้ย ศีล สมาธิ และปัญญา๓๐ การด าเนินชีวิตท่ีดีก็ คือ 
การด าเนินชีวิตตามหลกัการหรือแนวทางเพื่อการบรรลุเป้าหมายของชีวิตดงักล่าว และชีวิตท่ี
ดีมีคุณคา่คือชีวิตท่ีเป็นอยูแ่ละด าเนินไปใกลต้อ่สภาวะอนัเป็นเป้าหมายของชีวิตนั้น ชีวิตจึงจะ
มีคุณคา่ การปฏิบติัเพื่อด าเนินไปสู่เป้าหมายสูงสุดของชีวิตดงักล่าว โดยหลกั การก็คือเร่ิมจาก
การพฒันากาย วาจา และใจตามแนวทางอริยมรรค ท่ีปรับระดบัลงมาสู่หลกัจริยธรรมพื้นฐาน 
โดยเร่ิมจากศีล ๕  กุศลกรรมบถ ๑๐  และอริยมรรคมีองค ์๘ ตามล าดบั  ซ่ึงพระพุทธองคส์รุป
รวมเป็นหลกัไตรสิกขาอนัไดแ้ก่ ศีล สมาธิ ปัญญา๓๑ 

เม่ือกล่าวเฉพาะฆราวาสวิสัย  หลักไตรสิกขา ซ่ึงเร่ิมด้วยศีลไปสู่สมาธิ และ
ปัญญา ซ่ึงเป็นขอ้ปฏิบติัของนักบวชยอ่มไม่เอ้ือต่อการใช้ชีวิตของผูท่ี้ยงัครองเรือน และยงั
ตอ้งด้ินรนเพื่อความอยูร่อด ล าพงัการรักษาศีลให้ครบดูจะเป็นการยากส าหรับฆราวาสโดย 
ทัว่ไป ดงันั้น เพื่อเป็นการพฒันาทางกายและวาจาไปพร้อมกบัการฝึกฝนใหกิ้เลสในใจเบาบาง
ลง พระพุทธองคจึ์งปรับระดบัไตรสิกขาลงมาสู่ระดบัของหลกัการท าดีโดยทัว่ไปนั่น คือ บุญ
กิริยาวตัถุ คือ ทาน ศีล ภาวนา  เช่น  พระองคท์รงแสดงหลกัอริยมรรคมีองค ์ ๘ แก่พระปัญจ
วคัคีย ์ ซ่ึงเป็นอนาคาริก  แต่ส าหรับมารดาบิดาและภรรยาเก่าของพระยสะ ซ่ึงเป็นอาคาริก  
พระองคท์รงแสดงทาน ศีล สวรรค ์ โทษและความเศร้าหมองของกาม  และอานิสงส์ของการ
ออกบวช ๓๒ นั่นคือพระองค์ทรงปรับธรรมระดับโลกุตตระมาเป็นระดับโลกิยะ  เพื่อให้
เหมาะสมกบัจริตของผูฟั้ง  ดงัท่ีพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  กล่าวว่า การปฏิบติัเพื่อบรรลุ
เป้าหมายของชีวิต แมจ้ะมีการแยกยอ่ยออกไป แตใ่นท่ีสุดแลว้ หลกัศีลธรรมเหล่านั้นไม่ว่าจะ
เป็นไตรสิกขาหรือบุญกิริยาวัตถุ ๓ ก็เป็นข้อปฏิบัติเบ้ืองต้นเพื่อการพฒันาจิตไปสู่ระดับ
ปัญญา ท่ีพระองคท์รงวางไวเ้พื่อให้ผูค้นสามารถน ามาปฏิบติัและเห็นผลไดใ้นระดบัต่าง ๆ 
กนั  และหลกัศีลธรรมเหล่าน้ีก็เป็นท่ีรวม และแยกสายโดยปรับระดบัลงมาจากอริยมรรคมี
องค ์๘ อนัเดียวกนัหมดทั้งส้ิน๓๓ 
                                                             

๓๐ พระมหาวิวฒัน์ อภิธมฺโม, “การศึกษาวิเคราะห์พรมแดนความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาทและเดวิด 
ฮิวม์” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๔๗), หนา้ ๓๗. 

๓๑ บุญมี  แท่นแกว้, พุทธปรัชญาเถรวาท, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 
๒๕๔๕.), หนา้ ๖๓. 

๓๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๐/๓๘. 
๓๓  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต),  พุทธธรรม, หนา้ ๕๙๖-๕๙๗. 



๘๙ 
 

 ระบบพุทธปรัชญาเถรวาท จึงประกอบดว้ยหลกัสัจธรรม และหลกัศีลธรรมท่ีวาง
อยูบ่นพื้นฐานแห่งสัจธรรมในหลายระดบั ตั้งแตร่ะดบัโลกียะอนัเป็นเร่ืองของโลกธรรม เป็น
สมมติสัจจะ และโลกุตตรธรรมซ่ึงเหนือจากระดบัโลกียวิสัย เป็นปรมตัถสัจจะ และเป็นอนั
ติมสัจจะ หลกัศีลธรรมดงักล่าว มีทั้งภาคทฤษฎี (หลกัการ) และภาคปฏิบติั (วิธีการ) เพื่อการ
ด าเนินชีวิตท่ีทุกคนสามารถน าไปเป็นหลกัในการด ารงชีวิตของตนไดอ้ยา่งเหมาะสม มีคุณคา่ 
และเป็นเคร่ืองอ านวยประโยชน์และความสุขในทิฏฐธรรมิก (ปัจจุบนั) สัมปรายกิะ (ภายหนา้) 
และปรมตัถะ (พระนิพพาน) จากท่ีกล่าวมาทั้งหมดนั้น เป็นการกล่าวถึงหลกัในการด าเนิน
ชีวิตท่ีดีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท ๓ ระดบั ทั้งน้ีเพื่อแสดงใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ระหวา่ง
แนวทางปฏิบติักบัเป้าหมายสูงสุดของชีวิตนั้น 

กฤษณมูรติการหลุดพน้จากพนัธนาการ ตามทศันะเขาเห็นว่า มนุษยจ์ะเป็น
อิสระจากสภาพอิทธิพลก าหนดโดยความคิด ไดอ้ยา่งไร ? ปัญหาทั้งหมดน้ี มีศูนยก์ลางอยูท่ี่
อตัตา ท่ีสร้างกระบวนความคิดเช่นน้ีข้ึนมา และส่ิงท่ีจะท าให้ปัญหาคล่ีคลายก็คือ การท า
ความเขา้ใจ ว่าความคิดคืออะไร? ประกอบไปดว้ยส่ิงใดบา้ง กระบวนการท างานตาม
ธรรมชาติของความคิดมีลกัษณะเป็นเช่นไร เพราะเหตุใด การไม่รู้เท่าทนัต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง 
ในขณะท่ีความคิดก่อตวัอยูข้ึ่นนั้น จึงก่อใหเ้กิดพนัธนาการซ่ึงเป็นปัญหาชีวิต 

กฤษณมูรติไดเ้สนอ สมาธิ ในการเขา้ใจโครงสร้างของความคิด สมาธิจะน ามา
ซ่ึงการยติุความสับสนวุน่วาย ขดัแยง้ภายใน อนัความคิดไดก่้อให้เกิดข้ึน และน่ีคือเหตุปัจจยั
ส าคญัท่ีท าใหปั้ญหาในชีวิตของความเป็นอยูข่องมนุษยไ์ดยุ้ติลง ส่ิงท่ีเขาเสนอเก่ียวกบัสมาธิ 
ซ่ึงเป็นสาระส าคญัแรก คือ เราควรจะรู้ก่อนว่าสมาธิคืออะไร ดัง่ท่ีเขากล่าวว่า “สาระส าคญั
แรกไม่ใช่สมาธิท าอยา่งไร แต่อยท่ีูการคน้หาว่าสมาธิคืออะไร ดว้ยเหตุน้ีจิตตอ้งเขา้สู่เร่ืองน้ี
โดยไม่รู้”๓๔ ในทศันะของกฤษณมูรติ สมาธิ ไม่ใช่การเพ่ง (concentration) ซ่ึงเป็นการ
ควบคุมความคิดให้จดจ่ออยูก่บัท่ี เช่น จดจ่ออยูก่บัค  าพูด หรือรูปนิมิต หรือองคว์ตัถุต่าง ๆ 
การมีรูปแบบท่ีตายตวัของสมาธิ ไดส้ร้างขอบเขตให้กบัการเรียนรู้ต่อชีวิต ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีคือ
รูปแบบของส่ิงท่ีจิตรู้ และพยายามจะรู้ดว้ยแรงปรารถนา เพราะจิตท่ีตระหนักในการเรียนรู้
ใหเ้ห็นความจริงชีวิตนั้น แทจ้ริงแลว้ ตอ้งละขอบเขตรูปแบบของแบบปฏิบติัท่ีรู้มาแลว้สมาธิ 
จึงไม่มีแบบแผนปฏิบติัท่ีตายตวั หรือเกิดจากขอ้สรุปท่ีตายตวั และน้ีเป็นส่ิงส าคญัในการจะ
                                                             

๓๔
 กฤษณมูรติ, ที่สุดแห่งการแสวงหา, แปลโดย ทีมงานมูลนิธิอันวีกษณา,  พิมพ์คร้ังท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิอนัวีกษณา, ๒๕๔๕), หนา้  ๒๖. 



๙๐ 
 

เขา้ใจและเขา้ถึงสมาธิในทศันะของเขา ดงัท่ีเขากล่าววา่ “จิตท่ีไม่รู้ ตอ้งปฏิเสธทุกส่ิงทุกอยา่ง
ท่ีมนัรู้ หมายถึงตอ้งละความปรารถนาท่ีจะบรรลุถึง”๓๕ กฤษณมูรติให้ความหมาย “สมาธิ” 
คือ ความใส่ใจ อยา่งสมบูรณ์ในการเฝ้าสังเกตกบัทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนจริงในกระบวนการ
ท างานของความคิด แมค้วามไม่ใส่จะเกิดข้ึนกรู้็ตวัถึงความเคล่ือนไหวนั้น เป็นความรู้ตวัทัว่
โดยไม่มีการเลือก ไม่มีการแบ่งแยก ไม่วิพากษวิ์จารณ์ ไม่ปฏิเสธหรือยอมรับใด หรือ
เจตจ านงท่ีจะบรรลุถึงสภาวะใดๆ เป็นการเฝ้าสังเกต (observation) ความเป็นไปของความคิด
ท่ีท างานอยูเ่ท่านั้น โดยไม่ใชค้วามพยายามท่ีจะไปหยุดความคิดและการเฝ้าดูอยา่งไม่ละเลิก 
ใส่ใจท่ีจะรู้ตวัว่าความรู้สึกน้ีเกิดข้ึน เป็นการเห็นปฏิกิริยาของความรู้สึก ความคิดทั้งหมด 
หรือเรียนรู้ติดตามอยูต่ลอดเวลาเช่นน้ี ก่อให้เกิดเห็นความจริงในธรรมชาติ การท างานของ
ความคิดอยา่งถ่องแทจิ้ตใจจะเงียบสงบ เป็นอิสระจากความขดัแยง้ท่ีความคิดก่อให้เกิดข้ึน 
ความเงียบสงบน้ีไม่ใช่ความน่ิงแบบถูกสะกดไว ้กฤษณมูรติกล่าวว่า สมาธิเป็นการรู้เท่าทนั
ตอ่ทุกๆความคิด ทุกๆ ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน เพียงแต่เฝ้าดูมนัและเคล่ือนไหวไปกบัมนัเท่านั้น 
ในการเฝ้าดูคุณจะเร่ิมเขา้ใจการเคล่ือนไหวทั้งหมดของความคิดและความรู้สึก และการเรียนรู้
เช่นน้ีเอง ความเงียบจะเกิดไดอ้ยา่งแทจ้ริง สมาธิตอ้งการจิตท่ีว่องไวอยา่งน่าอศัจรรย ์สมาธิ
เป็นการเขา้ใจชีวิตอยา่งครบถว้น๓๖ สมาธิเปรียบเสมือนแสงสวา่งน าทางของชีวิต๓๗  

ดงันั้นสรุปไดว้า่ พุทธปรัชญาเถรวาทและกฤษณมูรติมีทศันะแตกต่างกนั  คือ วิธี
ด า เนินการเพื่อบรรลุเป้าหมายในชีวิต พุทธปรัชญามีวิธีการในการปฏิบัติเพื่อการเขา้ถึง
เป้าหมายของชีวิต คือการปฏิบัติตามหัวใจส าคญัของพุทธปรัชญา คือ การไม่ท าความชั่วทั้ง
ปวง การท าความดีใหถึ้งพร้อม และการอบรมจิตใหส้ะอาดบริสุทธ์ิ ปราศจากกิเลสเคร่ืองเศร้า
หมองทั้งหลาย  หลกัความประพฤติทั้ง ๓ ประการ ท่ีอา้งถึงน้ี เป็นวิธีการด าเนินชีวิตท่ีดีเพื่อ
ความหลุดพน้จากความทุกข ์ดว้ยด าเนินตามวิถีอริยมรรค ส่วนกฤษณมูรติ วิถีทางสู่การหลุด
พน้จากปัญหากคื็อ วิถีแห่งสมาธิ มนุษยจึ์งมีศกัยภาพท่ีจะมีอิสรภาพ ซ่ึงกคื็อการหลุดพน้จาก

                                                             
๓๕

 เร่ืองเดียวกนั, หนา้  ๒๗. 
๓๖

 กฤษณมูรติ, อิสรภาพเกิดข้ึนเม่ือคุณไม่รู้, แปลโดย สุวรรณา หลัง่น ้ าสังฆ์, (กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิอนัวีกษณา, ๒๕๔๑), หนา้ ๑๐๐. 

๓๗
 กฤษณมูรติ, ปัจเจกชนและสังคม, เล่ม ๒, แปลโดย จ ารัส  บ  ารุงรัตน์, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิอนักวีกฤษณา, ๒๕๔๗), หนา้ ๗๑. 
 



๙๑ 
 

พนัธนาการสภาพอิทธิพลก าหนดโดยความ คิด การเฝ้าดูและเรียนรู้ความเคล่ือนไหวของ
ความคิดอยูเ่สมอ ก่อให้เกิดความเห็นแจง้ในการท างานของความคิดเป็นการตระหนักรู้โดย
ถ่องแท ้ความขดัแยง้ท่ีความคิดก่อให้เกิดข้ึนภายในจิตใจก็จะยุติลง เป็นการเปล่ียนสู่สภาวะ
ใหม่ เป็นภาวะของจิตใจท่ีสงบ มีการต่ืนตวัอยา่งเตม็เป่ียม เป็นพลงัเคล่ือนไหวท่ีมีความน่ิง
ในตวัเอง เป็นการรู้เท่าทนัต่อขอ้เท็จจริงท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการท างานตามธรรมชาติของ
ความคิด การรู้เท่าทนัต่อความคิดน้ีจะส่งผลต่อจิตส านึกและจิตใตส้ านึก เกิดการต่ืนรู้เสมอ 
ภาวะเช่นน้ีเป็นภาวะท่ีจิตใจเป็นอิสระ  

๔.๔ ขบวนการเข้าสู่การเข้าใจชีวติและความตาย 

๔.๔.๑ ประเดน็ที่เหมือนกนั  
พุทธปรัชญาเถรวาทสอนให้เขา้ใจ เร่ืองชีวิตและความตายกบัปฏิจจสมุปบาท 

และสังสารวฏั ค าสอนท่ีส าคญัท่ีสุดคือ ความไม่ประมาทตลอดเวลาท่ีใช้ชีวิต โดยการเจริญ
มรณสติ พิจารณาความตาย อยา่งรู้เท่าทนัความจริงของชีวิต และประพฤติดีปฏิบัติชอบตาม
อริยมรรคตั้งแตก่่อนตาย  เพื่อใหเ้กิดปัญญารู้แจง้เห็นจริงตามธรรมชาติ ขบวนการเขา้สู่การเขา้
ใจความตายของพุทธปรัชญาเถรวาทมีวิธีการแสวงหาความจริง๓๘ ท่ีสอดคลอ้งกบัวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ (Scientific  method) ดงัท่ีนกัปรัชญาผูไ้ดรั้บรางวลัโนเบล  เบอร์ทรันด์  รัสเซลล ์ 
(Bertrand  russell) กล่าวไวว้า่ “พุทธปรัชญาเถรวาทเป็นท่ีรวมของปรัชญาแบบเก็งความจริง
และปรัชญาวิทยา ศาสตร์  พุทธปรัชญาเถรวาทน าเสนอวิธีการทางวิทยาศาสตร์และใช้วิธีการ
นั้ นแสวงหาความจริงจนถึงท่ีสุด” ขบวนการแสวงหาความจริงในพุทธปรัชญา  เรียกว่า  
อริยสัจ ๔  ประกอบดว้ยกิจหรือขั้นตอนในการด าเนินการ  ๔  ประการ  คือ (๑) การก าหนดรู้
ทุกข ์(ปริญญา) คือ การเขา้ใจภาพและขอบเขตของปัญหา เช่น เม่ือเป็นโรคก็ตอ้งรู้ว่าเป็นโรค
อะไร ร้ายแรงแค่ไหน (๒) การคน้หาสมุทยั (ปหานะ) คือ การสืบสวนหาตน้ต่อของปัญหา
เพื่อจะไดแ้กปั้ญหาไดต้รงจุด เช่นเดียวกบัการคน้หาสมุฏฐานของโรค (๓) การเกง็นิโรธ (สัจฉิ
กิริยา) คือ การคาดคะเนถึงสภาวะท่ีแก้ ปัญหาได ้ซ่ึงเป็นเป้าหมายท่ีตอ้งบรรลุ เช่นเดียวกับ
การคาดหวงัวา่โรคนั้นรักษาไดห้ายขาดหรือเพียงทุเลาเบาบาง และ (๔) การด าเนินตามมรรค 

                                                             
๓๘ พระพรหมบณัฑิต (ประยรู  ธมฺมจิตฺโต), พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์, พิมพค์ร้ังท่ี ๓,  

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๕), หนา้ ๒๒-๒๔. 



๙๒ 
 

(ภาวนา) คือ การฝึกฝนปฏิบติัตามมรรควิธีเพื่อให้บรรลุถึงสภาวะไร้ปัญหา  เหมือนวิธีการ
รักษาโรค 

กฤษณมูรติ ทศันะของเขาเราไม่สามารถท่ีจะยนืยนัไดว้า่ กฤษณมูรติมีวิถีหรือหน 
ทางปฏิบติัท่ีเป็นสูตรส าเร็จในการเขา้ใจความตาย เน่ืองจากเขาปฏิเสธบทสรุปและวิถีปฏิบติั
ในรูปแบบเป็นทุนเดิม จึงไม่แปลกอนัใด ท่ีกฤษณมูรติจะให้ความหมายของความตายว่าคือ 
ส่ิงไม่รู้ และเป็นส่ิงใหม่ตอ่การรับรู้เน่ืองความตายท่ีเป็นสัจจภาวะสามารถรับรู้ไดโ้ดยตรง ณ 
ขณะนั้นเท่านั้น ทนัทีทนัใด ไม่มีการระลึกไดห้รือจ าได ้เพราะเป็นภาวะท่ีเคล่ือนไหวไม่ยุดน่ิง
และเปล่ียนแปลงเสมอ มนุษยต์อ้งเขา้ใจชีวิตตวัเองก่อน เพราะความหมายของความตายอาจ
ประจกัษไ์ดเ้ม่ือมีชีวิตอยา่งเตม็เป่ียม ความตายไม่ใช่ส่ิงท่ีอยูป่ลายทาง แต่เป็นส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ใน
ทุกขณะของชีวิต ความตายไม่ไดแ้ยกส่วนกบัการด ารงชีวิต เพราะทั้งสองส่ิงอาจจะเหมือน
ภเูขาลูกเดียวกนั แตเ่รากลบัมองเห็นคนละดา้น ฉะนั้นความเขา้ใจและสังเกตกระบวนการของ
ชีวิตในแต่ละวนัแห่งการด ารงอยู ่คือ การสะทอ้นของการเขา้สู่การตาย ณ ปัจจุบนัชีวิต ดว้ย
การเฝ้าดูความเคล่ือนไหวของชีวิตตามธรรมชาติท่ีมนัเป็นอยูอ่ยา่งตั้งใจ๓๙ จะเห็นไดว้่า กฤษณ
มูรติไดน้ า ญาณวิทยา คือการรับรู้ดว้ยประสบการณ์ เป็นการหยัง่เห็นถึงขอบเขตจ ากดัและ
เง่ือนไขของความคิด และเขา้ถึงว่า ความคิดไม่สามารถเป็นส่ือกลางในการรับรู้ความจริงได ้
การหยัง่เห็นเช่นน้ีท าใหจิ้ตใจปลดเปล้ืองเน้ือหาภายในความคิด เม่ือความคิดยติุ การรับรู้ความ
จริงโดยตรงอาจเกิดข้ึนไดแ้ละสัมพนัธ์กบัวิถีสู่การเขา้ใจความตาย  การรับรู้เป็นการแสดงถึง
ลกัษณะความจริง ดงัน้ี คือ (๑) การรับรู้ตอ่ส่ิงในฐานะขอ้เทจ็จริงท่ีเป็นอยูซ่ึ่งไม่อาจยนืยนัหรือ 
ปฎิเสธหรือพิสูจน์ใดๆ ไดแ้สดงถึงทศันะความจริงท่ีสัมพนัธ์กบัความตาย ในฐานะท่ีความ
ตายเป็นขอ้เท็จจริงท่ีเป็นอยู ่(๒) การรับรู้ทั้งหมดอยา่งเป็นเอกภาพ โดยมีสัมพนัธภาพอยา่ง
เป็นหน่ึงเดียวกันไม่มีการแบ่งแยก และไม่มีการเลือกใด ๆซ่ึงก็คือ ไม่มีการแบ่งแยกโดย
ความคิดเก่ียวกบัตวัตนเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย แสดงถึงทศันะความจริงท่ีสัมพนัธ์กบัความตาย 
และ(๓) การรับรู้อยา่งทนัทีทนัใด ไม่มีกาลเวลาเขา้มาเก่ียวขอ้ง และเคล่ือนไหวไม่มีหยุด
แสดงถึงทศันะความจริงท่ีสัมพนัธ์กบัความตายในฐานะท่ีมีการเคล่ือน ไหวเปล่ียนแปลงใหม่

                                                             
๓๙ กฤษณมูรติ, ขอบข่ายของความคิด, แปลโดย พยบัแดด, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านกัพิมพมู์ลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๓), หนา้ ๑๕. 
 



๙๓ 
 

อยูเ่สมอ มีแตก่ารรับรู้โดยทนัทีทนัใดเท่านั้น ท่ีจะสามารถรับรู้ส่ิงท่ีเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงน้ี
ได ้มีแตปั่ญญาอนัเป็นสมาธิเท่านั้นจะสามารถยติุความขดัแยง้ในชีวิตได้๔๐ 

สรุปวา่พุทธปรัชเถรวาทและกฤษณมูรติมีความเห็นเหมือนกนั คือ พิจารณาความ
ตายอยา่งรู้เท่าทนัความจริง พุทธปรัชญาเถรวาท กล่าววา่ไม่ประมาทตลอดเวลาท่ีใช้ชีวิต โดย
การเจริญมรณสติ พิจารณาความตาย อยา่งรู้เท่าทนัความจริงของชีวิต และประพฤติดีปฏิบัติ
ชอบตามอริยมรรค เจริญวิปัสนาเพื่อให้เกิดปัญญารู้แจง้เห็นจริงตามธรรมชาติ การก าหนดรู้
ทุกข ์ สืบสวนหาตน้ต่อของปัญหา คาดคะเนถึงสภาวะท่ีแก้ปัญหา และด าเนินตามมรรค 

สอดคลอ้งกบักฤษณมูรติ คือ การสังเกตกระบวนการของชีวิตในแตล่ะวนัแห่งการด ารงอยู ่คือ 
การสะทอ้นของการเขา้สู่การเขา้ใจความตายในปัจจุบนัชีวิต และก่อนอ่ืนคุณจะตอ้งเป็นอิสระ 
และอิสรภาพน้ีไม่อาจบรรลุไดโ้ดยความคิดหากบรรลุได ้โดยการท าภาวนาซ่ึงเป็นการเขา้ใจ
ตอ่ทั้งหมดของชีวิตและการแบ่งแยกเป็นส่วนๆในทุกรูปแบบจะส้ินสุดลง 
 ๔.๔.๒ ประเดน็ที่แตกต่างกนั 

พุทธปรัชญาเถรวาท มีขบวนการเขา้สู่การเขา้ใจชีวิตและความตายท่ีเป็นหลกัค  า
สอนอนัสามารถพิสูจน์ได ้อธิบายเหมือนวิทยาศาสตร์  ทรงสอนหลกัอนัตตาว่าไม่มีตวัตนใด
เป็นเอกโดดเด่ียวล าพงัโดยตวัเอง และจะเปล่ียนแปลงไปโดยผา่นการเกิด-เจริญ-เส่ือม ดบัสูญ
เป็นวงเวียนสังสารวฏัฏ ์หลกัเบญจขนัธ์ของพุทธปรัชญาไดใ้หค้วามสวา่งในเร่ืองความคิดของ
มนุษย์๔๑ แนวโนม้ท่ีเป็นไปไดข้องมนุษยเ์กิดโคจรมาคิดคลา้ยกนัวา่ ค  าตอบของชีวิตหลงัความ
ตายน่าจะอยู่ท่ี ฝ่ังตะวันออก อยู่ท่ีบันทึกทางศาสนาโดยเฉพาะ “พระไตรปิฏก” ของ
พระพุทธศาสนา แมแ้ตน่กัวิทยาศาสตร์เอกของโลกอยา่ง อลัเบิร์ต ไอน์สไตน์ ยงักล่าวยอมรับ
ว่า “ศาสนาท่ีน่าเช่ือถือและมีความเป็นวิทยาศาสตร์ท่ีสุดคือศาสนาพุทธ”๔๒และ ขบวนการ
แสวงหาความจริงในพุทธปรัชญา  เรียกวา่  อริยสัจ ๔  ประกอบดว้ยขั้นตอนในการด าเนินการ 
คือ (๑) การก าหนดรู้ทุกข ์คือ การเขา้ใจภาพและขอบเขตของปัญหา เช่น เม่ือเป็นโรคก็ตอ้งรู้
วา่เป็นโรคอะไร ร้ายแรงแค่ไหน (๒) การคน้หาสมุทยั คือ การสืบสวนหาตน้ต่อของปัญหา
                                                             

๔๐ กฤษณมูรติ, ปีกแห่งอิสรภาพ, แปลโดย พยบัแดด, (กรุงเทพมหานคร : บริษทัธรรมสารจ ากดั, 
๒๕๔๓), หนา้ ๘๖. 

๔๑ สมคัร บุรวาส, ปัญญา, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๓๗), หน้า  
๒๘. 

๔๒ ปนาพันธ์ นุตร์อ  าพันธ์, ภพภูมิ ภาวะหลังความตาย และกายละเอียด , พิมพ์คร้ังท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษทัสร้างสรรคบ์ุ๊คส์, ๒๕๔๓), หนา้ ๑๙. 



๙๔ 
 

เพื่อจะไดแ้กปั้ญหาไดต้รงจุด เช่นเดียวกบัการคน้หาสมุฏฐานของโรค (๓) การเก็งนิโรธ คือ 
การคาดคะเนถึงสภาวะท่ีแก ้ปัญหาได ้ซ่ึงเป็นเป้าหมายท่ีตอ้งบรรลุ เช่นเดียวกบัการคาดหวงั
ว่าโรคนั้ นรักษาไดห้ายขาดหรือเพียงทุเลาเบาบาง และ (๔) การด าเนินตามมรรค คือ การ
ฝึกฝนปฏิบติัตามมรรควิธี เพื่อใหบ้รรลุถึงสภาวะไร้ปัญหา  เหมือนวิธีการรักษาโรค 

กฤษณมูรติ เราไม่สามารถท่ีจะยืนยนัไดว้่า กฤษณมูรติมีวิถีหรือหนทางปฏิบติัท่ี
เป็นสูตรส าเร็จในการเขา้ใจความตาย เน่ืองจากเขาปฏิเสธบทสรุปและวิถีปฏิบติัในรูปแบบ
เป็นทุนเดิม การสืบค้นเข้าสู่ปัญหาทั้ งหมดของชีวิตต้องมีอิสรภาพ๔๓ กฤษณมูรติให้
ความหมายของความตายว่าคือ ส่ิงไม่รู้ และเป็นส่ิงใหม่ต่อการรับรู้เน่ืองความตายท่ีเป็นสัจจ
ภาวะสามารถรับรู้ไดโ้ดยตรง ณ ขณะนั้นเท่านั้น ทนัทีทนัใด ไม่มีการระลึกได ้จ าได ้เพราะ
เป็นภาวะท่ีเคล่ือนไหวไม่ยดุน่ิงและเปล่ียนแปลงเสมอ มนุษยต์อ้งเขา้ใจชีวิตตวัเองก่อน เพราะ
ความหมายของความตายอาจประจักษไ์ดเ้ม่ือมีชีวิตอยา่งเต็มเป่ียม ความตายไม่ใช่ส่ิงท่ีอยู่
ปลายทาง แต่เป็นส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ในทุกขณะของชีวิต กฤษณมูรติพูดถึงการใช้ชีวิตและความ
ตายในอีกรูปแบบหน่ึงในมุมมองของปรัชญา เป็นความหมายของการตายในขณะมีชีวิต ความ
ตายท่ีเกิดจากการส้ินสุดของเวลา หรือการตายไปจากส่ิงไม่รู้และความสืบเน่ือง ความตายนั้น
เก่ียวพนักบัเวลา ความเศร้าโศก และความรัก ซ่ึงเกิดข้ึนในช่วงขณะของชีวิต และทา้ยท่ีสุด 
ความตายกบัชีวิตนั้นเป็นส่ิงเดียวกนั๔๔ 

ดงันั้น สรุปความไดว้า่ พุทธปรัชญาเถรวาท มีขบวนการเขา้สู่การเขา้ใจชีวิตและ
ความตายท่ีเป็นหลกัค  าสอนอนัสามารถพิสูจน์ได ้  เหมือนกนักบัวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เป็น
ท่ีรวมของปรัชญาแบบเกง็ความจริงและปรัชญาวิทยาศาสตร์  พุทธปรัชญาน าเสนอวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์และใชว้ิธีการนั้นแสวงหาความจริงจนถึงท่ีสุด ส่วนกฤษณมูรติเขาปฏิเสธ
บทสรุปและวิถีปฏิบติัในรูปแบบ เพราะความตายเป็นส่ิงไม่รู้ เป็นส่ิงใหม่ ส่วนรูปแบบเป็นส่ิง
เก่า ส่ิงท่ีเก่าจึงไม่สามารถรับรู้ส่ิงใหม่ได ้ และการเขา้ใจชีวิตกคื็อการเขา้ใจความตาย การจะ
เขา้ใจชีวิตไดต้อ้งละท้ิงรูปแบบทั้งหมดแลว้เฝ้าสังเกต ความเขา้ใจชีวิตและความตายจะเกิดข้ึน

                                                             
๔๓ กฤษณมูรติ, ปัจเจกชนและสังคม, เล่ม ๑, แปลโดย จ ารัส  บ  ารุงรัตน์, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิอนักวีกฤษณา, ๒๕๔๗), หนา้ ๗. 
๔๔ กฤษณมูรติ, ว่าด้วยชีวิตและความตาย, หนา้ (ค  าน า). 

 



๙๕ 
 

ไดต้อ่เม่ือจิตใจหยัง่รู้ในส่ิงท่ีเป็นอยูอ่ยา่งฉบัพลนัทนัทีเท่านั้น เป็นภาวะแห่งการมีสติอยา่งสม 
บูรณ์ในทุกส่ิงและประจกัษค์วามจริงของความตายโดยไม่ตอ้งอาศยับทสรุปใดในความคิดเลย 

๔.๕ คุณค่าของชีวติและความตาย 

 ๔.๕.๑ ประเดน็ที่เหมือนกนั 

พุทธปรัชญาเถรวาทกบักฤษณมูรติทศันะตรงกนั คือ คุณคา่ของความตายสะทอ้น
ให้เห็นถึงสัจจะหรือความจริง   พุทธปรัชญาเถรวาท เห็นว่า ชีวิตกบัความตายหาไดอ้ยูต่รง
ขา้มกนัอยา่งท่ีคนทัว่ไปเขา้ใจไม่  หากเป็นเร่ืองเดียวกนั เรามีชีวิตอยา่งไร กต็ายอยา่งนั้น ถา้อยู่
ดว้ยความหลงก็ตอ้ง “หลงตาย” อยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้คือ ตายอยา่งทุรนทุราย ไร้สติ แต่ถา้มี
ชีวิตดว้ยความต่ืนรู้ อยูอ่ยา่งไม่ประมาท หมัน่สร้างความดีอยูเ่สมอ เม่ือถึงเวลาก็สามารถจาก
โลกน้ีไปดว้ยใจสงบ โดยมีสติจวบจนวาระสุดทา้ย๔๕ เรียกได้ว่า ตายอย่างมีคุณค่า ค าสอน
ในทางพุทธปรัชญาเถรวาทก็ใช้เหตุการณ์ท่ีโศกเศร้าเหล่าน้ีท าส่ิงท่ีเป็นกุศล ท าคุณธรรมให้
บงัเกิดมีข้ึนในจิตใจ เป็นคุณค่าเป็นประโยชน์ต่อตนเองหรือผูป้ฏิบติัได ้โดยสรุปแบ่งคุณค่า
เป็น ๒ ประการคือ  

(๑)  คุณค่าทางนามธรรม มนุษยต์อ้งเผชิญภยัท่ีมีความน่ากลวัและท าใหเ้กิดความ
สะดุง้หวัน่ไหว๔๖ ๔ อยา่ง คือ (๑) ชาติภยั (๒) ชราภยั (๓) พยาธิภยั และ(๔) มรณภยั๔๗  
มรณภยัน้ีมนุษยแ์ละสัตวท์ั้งหลายตา่งหวาดกลวัท่ีสุด๔๘แต่มนุษยแ์ละสัตวท์ั้งหลายมิอาจหลีก 
เล่ียงความตายได ้ดงันั้นคุณค่าของความตายจึงสะทอ้นให้เห็นสัจจะธรรม คือ ความจริง เชิง
นามธรรมวา่ความตายเป็นภยัอนัใหญ่เป็นเหตุให้เกิดทุกข ์เป็นของแน่นอน  ความตายไม่ใช่
เป็นแค่วิกฤตของชีวิตเท่านั้น หากยงัเป็นโอกาสในทางจิตวิญญาณ ในทางพุทธปรัชญาเถร
วาทเช่ือว่าจิตท่ีสงบเป็นกุศล ไม่เพียงช่วยให้ตายอยา่งไม่ทุกขท์รมานแลว้ ยงัสามารถน าพา
ผูต้ายไปสู่สุคติ เป็นการยกระดบัจิตใจให้เขา้สู่ภพภูมิท่ีดีกว่าเดิม ยิ่งผูใ้กลต้ายนั้ นมีสติเตม็ท่ี 
เห็นโทษของความติดยึดในสังขารหรือความส าคญัมัน่หมายในตวัตนจนสามารถละวางได้
                                                             

๔๕ พระไพศาล  วิสาโล, ระลึกถึงความตาบสบายนัก, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : ชมรม
กลัยาณธรรม, ๒๕๕๒), หนา้ (ค  าน า). 

๔๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๓/๒๔๔-๒๔๕. 
๔๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒/๙/๘. 
๔๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๒/๕๗๖, มรณภยั คือ ความกลวั ความขยาด ความหวาดเสียว ความขนพอง

สยองเกลา้ ความสะดุง้แห่งจิต เพราะอาศยัความตาย น้ีเรียกว่า มรณภยั. 



๙๖ 
 

อย่างส้ินเชิง ก็จะเขา้ถึงความวิมุติหลุดพน้คือนิพพานได้ทันที ดังพระสาวกหลายท่านได้
กระท าไวเ้ป็นแบบอยา่งนบั เป็นตวัอยา่งท่ีช้ีว่า ความตายสามารถเป็นปัจจยัให้เกิดพฒันาการ
ทางจิตวิญญาณอยา่งถึงท่ีสุดได้๔๙ ชีวิตเม่ือใกลต้ายนั้นส าคญัมาก เพราะการเศร้าหมองหรือ
ผอ่งแผว้ของจิตจะเป็นการตดัสินท่ีแน่นอนวา่คนๆ นั้นจะไปสุ่ภพหรือภมิูใดดงัพุทธพจน์ตรัส
วา่ “เม่ือจิตเศร้าหมองแลว้ ยอ่มไปทุคติ เม่ือจิตผ่องใสแลว้ ยอ่มไปสุ่สุคติ”๕๐ สะทอ้นให้เห็น
ภาวะท่ีแทข้องธรรมชาติของส่ิงทั้งหลายทั้งปวงไม่เท่ียงแทแ้น่นอน  ตกอยูภ่ายใตไ้ตรลกัษณ์  
เป็นไปตามกฎธรรมชาติ  คุณคา่ความตายสะทอ้นจินตนาการวิถีวฒันธรรม ความเป็นไปของ
ชุมชนและของโลก ตลอดจนสัมพนัธภาพระหวา่งมนุษยก์บัมนุษย ์และมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม 
และเกิดความพยายามท่ีจะยกระดบัวิถีเหล่านั้นใหเ้ป็นประโยชน์มากข้ึน 

 (๒)  คุณค่าทางจริยธรรม 

พระพุทธเจา้ตรัสสอนชาวเมืองอาฬวีให้ระลึกถึงความตาย  เพื่อว่าจะไดไ้ม่ตอ้ง
กลัวความตายท่ีจะมีในภายภาคหน้า โดยตรัสว่าผูท่ี้ไม่เจริญมรณสติจะกลวัความตายท่ีจะ
มาถึงตน แต่ส าหรับผูเ้จริญมรณสตินั้นจะไม่สะดุง้กลวัความตายเลย  ท่านทั้งหลายจงเจริญ
มรณสติอยา่งน้ีวา่ ชีวิตของเราไม่ย ัง่ยนื ความตายเป็นของยัง่ยนื เราพึงตายแน่แท ้ชีวิตของเรามี
ความตายเป็นท่ีสุด ชีวิตของเราไม่เท่ียง ความตายเป็นของเท่ียง คนท่ีไม่เจริญมรณสติในภาย
ภาคหนา้ จะมีความสะดุง้กลวัต่อความตาย จะร้องดว้ยความกลวั เห็นความตายเหมือนเห็นงู
พิษ ส่วนบุคคลใดเจริญมรณสติ ต่อไปในภายหน้า บุคคลนั้นจะไม่สะดุ้งกลัวความตาย 
เหมือนกบับุคคลท่ีเห็นงูพิษแต่ไกลจบัท่อนไมค้อยระวงัอยูต่วัอยูฉ่ันนั้น เพราะเหตุนั้นท่าน
ทั้งหลายพึงเจริญมรณสติเถิด เม่ือพิจารณาความตายนั้นอยูเ่นือง ๆ ยอ่มละความมวัเมาในชีวิต
ได ้หรือท าใหเ้บาบางลง๕๑ 

พระพุทธเจา้ตรัสรับรองถึงการนึกถึงความตายทุก ๆ วนัว่า จะท าให้เป็นคนไม่
มวัเมาในความเป็นหนุ่มสาว หรือไม่มวัเมาในชีวิต ท าใหเ้ร่งขวนขวายท าความดีต่าง ๆ ท าให้

                                                             
๔๙ พระไพศาล  วิสาโล, เผชิญเชิญความตายอย่างสงบ เล่ม ๒ : ข้อคิดจากประสบการณ์, พิมพ์คร้ัง

ที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : เครือข่ายพุทธิกา, ๒๕๕๒), หนา้ ๙. 
๕๐ ชัยวัฒน์  อัตพัฒน์  วิธาน สุชีวคุปต์ , หลักการด ารงชีวิตในสังคม , พิมพ์ค ร้ัง ท่ี  ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : สานกัพิมพม์หาลยัรามค าแหง, ๒๕๓๖), หนา้ ๓๓๐. 
๕๑ องฺปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐.  



๙๗ 
 

ไม่ท าความชั่วทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ เม่ือบ าเพญ็มรณสติมาก ๆ เขา้มรรคก็จะ
เกิดข้ึน เม่ือเจริญมรรคมาก ๆ เขา้กส็ามารถละสังโยชน์ได ้และอนุสัยยอ่มส้ินไป๕๒ 

ส่วนในหนงัสือวิสุทธิมรรคไดแ้สดงผลของการปฏิบติัไวว้า่๕๓ ผูเ้จริญมรณสติน้ี
อยูเ่ป็นประจ าจะเป็นผูไ้ม่ประมาทไดค้วามไม่ยนิดีในภพทั้งปวง เป็นคนไม่กลวัความตาย เป็น
ผูติ้เตียนการท าบาป ไม่มากไปดว้ยการสะสม ปราศจากความตระหน่ี เป็นผูไ้ม่สะดุง้ ไม่กลวั
ตาย ไม่หลงตาย ถา้ยงัไม่ไดบ้รรลุธรรมในชาติปัจจุบนักเ็ป็นผูมี้สุคติเป็นท่ีไปในเบ้ืองหนา้ ผู้
เจริญมรณสติน้ีจะมีสติท่ีประกอบไปดว้ยความตายเป็นอารมณ์  งบัเสียไดซ่ึ้งนิวรณ์ทั้งหลาย  
 การระลึกถึงความตายท่ีท่าน เรียกว่า มรณสติ มาเป็นเคร่ืองกระตุน้เร่งเร้าใจให้
ขวนขวายกระท าการต่าง ๆ มิใช่กระท าดว้ย โลภะ โทสะ โมหะ และแมไ้ม่มีความทุกข ์ไม่มี
กิเลสเขา้มาบีบคั้น กใ็หส้ามารถขวนขวายกระท าส่ิงท่ีดีงามอนัเป็นการกระท าไดด้ว้ยคุณธรรม
ของตนเอง คือมีความไม่ประมาทไดเ้สมอ๕๔ความตายเป็นส่ิงท่ีมีความหมายต่อชีวิตไม่เฉพาะ 
แต่ภายหลังเม่ือระบบชีวะในร่าง กายหยุดการท างานหรือเม่ือชีวิตส้ินสุดลงเท่านั้น แต่ใน
ฐานะท่ีมนุษยเ์ป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมีความส านึกในการด ารงอยู ่และสามารถอนุมานถึงความส้ินสุด
การด ารงอยูข่องตนเองท่ีตอ้งเกิดข้ึนอย่างแน่นอน เหมือนกันกบัส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ทั้ งหลาย 
ดงันั้นการเขา้ใจความตายยอ่มมีผลกระทบต่อชีวิตตลอดการด ารงอยูที่เดียว เพราะการระลึก
ถึงความตายท าให้ปล่อยวางส่ิงต่างๆ ลงได ้ท าให้เราไม่มีภาระในจิตใจอีกทั้งยงัเร่งให้เราท า
ความเพียรเพื่อบรรลุธรรม จนพน้จากวัฏสงสารในท่ีสุด๕๕เหตุน้ีการศึกษาเพื่อให้เขา้ใจ
ความหมายท่ีแท้จริงของความตายจึงมีความส าคญัต่อมนุษยอ์ยา่งยิ่ง เพราะนอกจากความ
เขา้ใจท่ีถูกตอ้งในเร่ืองความตายจะเป็นประโยชน์ต่อมนุษยใ์นขณะนาทีแห่งการเผชิญกับ
ความตายแลว้ยงัเป็นประโยชน์ตอ่ทุกขณะของการด ารงอยูอี่กดว้ย 

                                                             
๕๒ องฺปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐-๑๐๓.  
๕๓ คณะกรรมการแผนกต ารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลยั, ๒๕๕๒), หนา้ ๒๓-๒๔.   
๕๔

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), มรณสติ, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๕), หนา้ ๓๖. 

๕๕ พระไพศาล  วิสาโล, ต่ืนก่อนตาย, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : ณัฏฐยุทธธ์ รามสูตร, 
๒๕๕๓), หนา้ ๙๑. 

 



๙๘ 
 

กฤษณมูรติ ชีวิตและความตายยอ่มเป็นหน่ึงเดียวกนั จากประเด็นน้ีจะเห็นความ
สัมพนัธภาพระหวา่งชีวิตกบัความตายวา่ ชีวิตไม่สามารถแยกความตายออกไปไดฉ้ันใด ความ
ตายก็เป็นหน่ึงเดียวกบัชีวิตทั้งหมดฉันนั้น แสดงให้เห็นว่าเม่ือมนุษยใ์ช้ชีวิตใส่ใจอยา่งเต็ม
เป่ียม เป็นการรู้จกัตวัเองอยา่งแทจ้ริง คุณคา่ของความตายยอ่มสะทอ้นใหเ้ห็นในขณะมีชีวิตอยู่
เท่านั้น  

๑)  คุณค่าเชิงการรับรู้ คุณคา่ของความตายสะทอ้นใหเ้ห็นถึงสัจจะ หรือความจริง 
สัจจะเป็นส่ิงไม่รู้เช่นเดียวกบัความตาย  ซ่ึงมูรตินิยามว่าเป็นภาวะไร้ความสืบเน่ือง เป็นภาวะ
แห่งความสดใหม่และเป็นส่ิงไม่รู้ จากลกัษณะความมีอยูข่องสองส่ิงน้ี ระหว่างสัจจะกบัความ
ตายท าใหเ้ห็นวา่ สองส่ิงน้ีมีความสัมพนัธ์อยา่งเป็นเอกภาพเดียวกนั ไม่สามารถแบ่งแยกออก
จากกนัไดเ้ลย เม่ือกล่าวถึงสัจจะความตายกย็อ่มปรากฏอยูเ่ม่ือประจกัษแ์ละด ารงอยูด่ว้ยความ
ตายในปัจจุบนัขณะ สัจจะยอ่มปรากฏอยูท่ี่นัน่ เพราะมนัเป็นภาวะซ่ึงเป็นเหตุและเป็นผลของ
กนัและกนั โดยเขาไดใ้ห้ทัศนะว่า ความมีอยู่ เป็นอยู่ของสัจจะน้ี อาจประสบได้ เม่ือเขา้
ใจความปรารถนา ซ่ึงเป็นท่ีมาของความสืบเน่ืองไดอ้ยา่งหมดจดสมบูรณ์เท่านั้น ความคิดก่อ
ตวัข้ึนจากอดีต ความคิดจึงไม่อาจรู้ในส่ิงไม่รู้ไม่อาจรู้ในส่ิงท่ีวดัไม่ไดก้ระบวนการคิดตอ้ง
ส้ินสุดลงเม่ือนั้นส่ิงซ่ึงรู้ไม่ไดจึ้งจะปรากฏ๕๖ ดงันั้น ความตายจึงให้คุณค่าแก่ชีวิต โดยการท า
ใหม้นุษยรั์บรู้สัจจะ วา่ความตายเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนักบัความจริงท่ีด ารงอยู ่อาจกล่าวไดว้่า
ท่ีใดก็ตามมีความจบส้ินของความคิดสืบเน่ืองลงไดอ้ยา่งสมบูรณ์ สัจจะยอ่มอยูท่ี่นั่น เป็น
ความสดใหม่ทุกขณะของชีวิตปัจเจกบุคคล 

๒)  คุณค่าเชิงกระท า คุณค่าของความตายเชิงกระท า ก่อให้เกิดระเบียบอัน
สมบูรณ์ คือ ความดีท่ีเกิดจากการกระท าภายในของปัจเจกบุคคล มิไดเ้กิดมาจากแรงกระท า
ภายนอก เพราะนัน่ไม่ใช่ระเบียบท่ีแทจ้ริง แต่เป็นระเบียบท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ เพราะความ
แบ่งแยก ความขดัแยง้สับสนวุน่วายภายในไดย้ติุลง ระเบียบภายในน้ีจะแสดงออกมาทางการ
กระท าภายนอกดว้ยระเบียบอนัสมบูรณ์ ไม่สามารถปลูกฝังให้เกิดข้ึนมาไดโ้ดยความคิด แต่
เกิดข้ึนเม่ือมีความรู้ตวัทัว่พร้อม และคุณค่าของความตายเชิงกระท าส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ 
การเรียนรู้ในท่ีน้ีแตกต่างจากการเรียนรู้ชนิดอ่ืนอย่างส้ินเชิง เพราะเป็นการเรียนรู้ใน
ความหมายท่ีจิตใจไม่ไดแ้สวงหาส่ิงใดตอบแทน ไม่คน้หาจุดหมาย เป็นการเรียนรู้ท่ีไร้เจตน
จ านง ซ่ึงหมายถึง การใส่ใจตระหนักรู้กบัส่ิงท่ีเป็นอยูจ่ริงของชีวิตทุกขณะ ดงัท่ีมูรติไดก้ล่าว

                                                             
๕๖

 กฤษณมูรติ, ว่าด้วยชีวิตและความตาย, หนา้ ๖๒. 



๙๙ 
 

ไวว้่า “เรียนรู้ มิใช่ในความหมายของการสะสมท่ีเป็นความรู้ เราใช้ค  าว่าการเรียนรู้ ใน
ความหมายท่ีดวงจิตไม่แสวงหาส่ิงใด ไม่คน้ควา้จุดมุ่งหมายโดยมีเหตุจูงใจ จิตชนิดน้ีเป็นจิตท่ี
วอ่งไว สามารถเห็นส่ิงท่ีเป็นอยูจ่ริงไดใ้นทนัที”๕๗ 
 สรุปแลว้ พุทธปรัชญาเถรวาท เห็นว่า คุณค่าของความตายสะทอ้นให้เห็นถึง
สัจจะหรือความจริง  เชิงนามธรรมว่าความตายเป็นภยัอนัใหญ่เป็นเหตุให้เกิดทุกข ์เป็นของ
แน่นอน  ความตายไม่ใช่เป็นแค่วิกฤตของชีวิตเท่านั้น หากยงัเป็นโอกาสในทางจิตวิญญาณ 
ในทางพุทธปรัชญาเถรวาทเช่ือว่าจิตท่ีสงบเป็นกุศล ไม่เพียงช่วยให้ตายอยา่งไม่ทุกขท์รมาน
แลว้ ยงัสามารถน าพาผูต้ายไปสู่สุคติ ยิ่งผูใ้กลต้ายนั้นมีสติเตม็ท่ี เห็นโทษของความติดยึดใน
สังขารหรือความ ส าคญัมัน่หมายในตวัตนจนสามารถละวางไดอ้ยา่งส้ินเชิง ก็จะเขา้ถึงความวิ
มุติหลุดพน้ คือนิพพานได ้ทศันะเหมือนกฤษณมูรติ คือ  คุณค่าของความตายสะทอ้นให้เห็น
ความสัมพนัธ์ของการรับรู้ความจริง ความตาย และความรัก ว่าเป็นหน่ึงเดียวกนั ทั้งสามส่ิง
เป็นสัจจะภาวะท่ีปรากฏอยูทุ่กขณะของชีวิตมนุษย ์ผูเ้ป็นอิสระจากอิทธิพลก าหนดเท่านั้น ท่ี
จะรับรู้ถึงคุณค่าท่ีความตายไดม้อบให้ ส่วนคุณค่าทางจริยธรรม พุทธปรัชญาเห็นว่ามนุษย์
สามารถอนุมานถึงความส้ินสุดการด ารงอยูข่องตนเองท่ีตอ้งเกิดข้ึนอยา่งแน่นอน เหมือนกนั
กบัส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ทั้งหลาย ดงันั้นการเขา้ใจความตายยอ่มมีผลกระทบต่อชีวิตตลอดการด ารง
อยูที่เดียว เพราะเหตุน้ีการเขา้ใจความหมายท่ีแทจ้ริงของความตายจึงมีความส าคญัต่อมนุษย์
อยา่งยิง่ เพราะนอกจากความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในเร่ืองความตายจะเป็นประโยชน์ต่อมนุษยใ์น 
ขณะนาทีแห่งการเผชิญกบัความตายแลว้ยงัเป็นประโยชน์ต่อทุกขณะของการด ารงอยูอี่กดว้ย 
สอดคลอ้งกบักฤษณมูรติ คือ คุณค่าของความตายส่งผลให้เกิดการกระท าเป็นการเรียนรู้ทุก
ขณะของชีวิตโดยปราศจากการส่ังสมประสบการณ์ท่ีมีเช้ือของตวัตนแฝงอยู ่เพราะความรู้ท่ี
บริสุทธ์ิจะไม่มีการส่ังสม คุณค่าของความตายยงัสะทอ้นให้เห็นเชิงกระท าภายใน อนัเป็น
ระเบียบสมบูรณ์ส่งผลให้ความเป็นหน่ึงเดียวกบัการกระท าภายนอก เป็นการกระท าดีอยา่ง
แทจ้ริง 

 
 
 
 

                                                             
๕๗ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๑๓๐. 



๑๐๐ 
 

๔.๕.๒ ประเดน็ความแตกต่างกนั 
ทศันะพุทธปรัชญาเถรวาท เห็นวา่ มนุษยต์อ้งเผชิญภยัท่ีมีความน่ากลวัและท าให้

เกิดความสะดุง้หวัน่ไหว๕๘ ๔ อยา่ง คือ (๑) ชาติภยั (๒) ชราภยั (๓) พยาธิภยั และ (๔) 
มรณภยั๕๙  มรณภยัน้ีมนุษยแ์ละสัตวท์ั้งหลายตา่งหวาดกลวัท่ีสุด๖๐

 แตม่นุษยแ์ละสัตวท์ั้งหลาย
มิอาจหลีกเล่ียงความตายได ้คุณคา่ของความตายสะทอ้นใหเ้ห็นสัจจะธรรม คือ ความจริง เชิง
นามธรรมวา่ความตายเป็นภยัอนัใหญ่เป็นเหตุให้เกิดทุกข ์เป็นของแน่นอน และความตายไม่ 
ใช่จุดส้ินสุดของชีวิตเป็นเพียงจุดเร่ิมต้นของชีวิตใหม่ ในแง่น้ีชีวิตกับความตายจึงเป็น
กระบวนการท่ีตอ่เน่ือง ไม่ไดจ้บแค่ความตาย๖๑ ความตายไม่ใช่เป็นแค่วิกฤตของชีวิตเท่านั้น 
หากยงัเป็นโอกาสในทางจิตวิญญาณ ในทางพุทธปรัชญาเถรวาทเช่ือว่าจิตท่ีสงบเป็นกุศล ไม่
เพียงช่วยให้ตายอยา่งไม่ทุกขท์รมานแลว้ ยงัสามารถน าพาผูต้ายไปสู่สุคติ เป็นการยกระดับ
จิตใจใหเ้ขา้สู่ภพภมิูท่ีดีกวา่เดิม ยิง่ผูใ้กลต้ายนั้นมีสติเตม็ท่ี เห็นโทษของความติดยึดในสังขาร
หรือความส าคญัมัน่หมายในตวัตนจนสามารถละวางไดอ้ยา่งส้ินเชิง กจ็ะเขา้ถึงความวิมุติหลุด
พน้คือนิพพานได ้ความตายสามารถเป็นปัจจยัให้เกิดพฒันาการทางจิตวิญญาณอยา่งถึงท่ีสุด
ได้๖๒ 

กฤษณมูรติ เห็นวา่ ความตายนั้นเป็นมิติอนัล ้าลึกและสามารถสัมผสัไดใ้นขณะท่ี
ด ารงอยูเ่ท่านั้น ไม่ใช่ความตายท่ีความคิดสร้างข้ึนเป็นมโนคติ แต่เป็นความจริงท่ีสัมพนัธ์กบั
สัจจะและการมีชีวิตในปัจจุบนัขณะเท่านั้น ภาวะความตายของกฤษณมูรติไดใ้ห้ภาวะท่ีเป็น
เอกภาพเดียวกบัชีวิตท่ีเตม็เป่ียม คุณค่าของความตายสะทอ้นให้เห็นถึงสัจจะ หรือความจริง 
สัจจะเป็นส่ิงไม่รู้เช่นเดียวกบัความตาย  ซ่ึงมูรตินิยามว่าเป็นภาวะไร้ความสืบเน่ือง เป็นภาวะ
แห่งความสดใหม่และเป็นส่ิงไม่รู้ จากลกัษณะความมีอยูข่องสองส่ิงน้ี ระหว่างสัจจะกบัความ
ตายท าใหเ้ห็นวา่ สองส่ิงน้ีมีความสัมพนัธ์อยา่งเป็นเอกภาพเดียวกนั ไม่สามารถแบ่งแยกออก

                                                             
๕๘

 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๓/๒๔๔-๒๔๕. 
๕๙

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒/๙/๘. 
๖๐
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๒/๕๗๖, มรณภยั คือ ความกลวั ความขยาด ความหวาดเสียว ความขน

พองสยองเกลา้ ความสะดุง้แห่งจิต เพราะอาศยัความตาย น้ีเรียกว่า มรณภยั. 
๖๑ พระไพศาล  วิสาโล, ชีวิตและความตายในสังคมสมัยใหม่, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : 

เครือข่ายชาวพุทธเพื่อพระพุทธศาสนาและสังคมไทย, ๒๕๔๕), หนา้ ๗. 
๖๒

 พระไพศาล  วิสาโล, เผชิญเชิญความตายอย่างสงบ เล่ม ๒ : ข้อคิดจากประสบการณ์, พิมพ์
คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : เครือข่ายพุทธิกา, ๒๕๕๒), หนา้ ๙. 



๑๐๑ 
 

จากกนัไดเ้ลย เม่ือกล่าวถึงสัจจะความตายกย็อ่มปรากฏอยูเ่ม่ือประจกัษแ์ละด ารงอยูด่ว้ยความ
ตายในปัจจุบนัขณะ สัจจะยอ่มปรากฏอยูท่ี่นัน่ เพราะมนัเป็นภาวะซ่ึงเป็นเหตุและเป็นผลของ
กนัและกนั โดยเขาไดใ้ห้ทัศนะว่า ความมีอยู่ เป็นอยู่ของสัจจะน้ี อาจประสบได้ เม่ือเขา้
ใจความปรารถนา ซ่ึงเป็นท่ีมาของความสืบเน่ืองไดอ้ยา่งหมดจดสมบูรณ์เท่านั้น ความคิดก่อ
ตวัข้ึนจากอดีต ความคิดจึงไม่อาจรู้ในส่ิงไม่รู้ไม่อาจรู้ในส่ิงท่ีวดัไม่ไดก้ระบวนการคิดตอ้ง
ส้ินสุดลงเม่ือนั้ นส่ิงซ่ึงรู้ไม่ไดจึ้งจะปรากฏ๖๓ความตายจึงให้คุณค่าแก่ชีวิต โดยการท าให้
มนุษยรั์บรู้สัจจะ วา่ความตายเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนักบัความจริงท่ีด ารงอยู ่คุณค่าของความ
ตายท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงความรัก ในความสัมพนัธภาพของชีวิตท่ีเตม็เป่ียมกบัปัจจุบนั ความ
ตายสะทอ้นใหป้ระจกัษค์วามรัก ความรักมิใช่เกิดจากความทรงจ า ความพึงพอใจ หรือความ
ปรารถนาอยา่งแรงกลา้ในความรู้สึก และไม่ใช่การเทิดทูนบูชา แต่ความรักจะเกิดไดต้่อเม่ือ
เขา้ใจความตายเท่านั้น ดงัท่ีเขาไดก้ล่าวว่า “เราไม่อาจพบพานความรักไดห้มดจดบริบูรณ์ ถา้
ไม่มีการตายไปจากอดีต ตายไปจากความเจ็บปวด ขดัแยง้และเศร้าโศก เม่ือนั้น ความรักจึง
เกิดข้ึนได”้๖๔ 

สรุปว่า พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นว่า คุณค่าของความตายสะท้อนให้เห็นสัจจะ
ธรรม คือ ความจริง เชิงนามธรรมว่าความตายเป็นภยัอนัใหญ่เป็นเหตุให้เกิดทุกข ์เป็นของ
แน่นอน และ ความตายไม่ใช่เป็นแค่วิกฤตของชีวิตเท่านั้ น หากยงัเป็นโอกาสในทางจิต
วิญญาณ ดว้ยพุทธปรัชญาเถรวาทเช่ือวา่จิตท่ีสงบเป็นกุศล น าพาผูต้ายไปสู่สุคติ เขา้สู่ภพภูมิท่ี
ดีกวา่เดิม ยิง่ผูใ้กลต้ายนั้นมีสติรู้แจง้สภาวะตามความเป็นจริงเตม็ท่ี เห็นโทษของความยึดมัน่
ถือมัน่ในสังขารหรือความส าคญัมัน่หมายในตวัตนจนสามารถปล่อยวางไดอ้ยา่งส้ินเชิง ก็จะ
เขา้ถึงความวิมุติหลุดพน้คือนิพพานได ้ส่วนกฤษณมูรติมีทศันะต่างกนั คือ เม่ือยุติรูปแบบ
ความคิดสืบเน่ือง สัจจะยอ่มอยูท่ี่นั่น เป็นความสดใหม่ทุกขณะของชีวิตปัจเจกบุคคล ความ
ตายใหคุ้ณคา่แก่ชีวิต โดยการท าให้มนุษยรั์บรู้สัจจะ ว่าความตายเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนักบั
ความจริงท่ีด ารงอยู ่ คุณค่าของความตายท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงความรัก ในความสัมพนัธภาพ
ของชีวิตท่ีเตม็เป่ียมกบัปัจจุบนั ความตายสะทอ้นให้ประจกัษค์วามรัก ความรักมิใช่เกิดจาก
ความทรงจ า หรือความปรารถนาอยา่งแรงกลา้ในความรู้สึก และไม่ใช่การเทิดทูนบูชา แต่
ความรักจะเกิดไดต้อ่เม่ือเขา้ใจความตายเท่านั้น ความตายเป็นการยติุความสืบเน่ืองทุกรูปแบบ 

                                                             
๖๓

 กฤษณมูรติ,ว่าด้วยชีวิตและความตาย, หนา้ ๖๒. 
๖๔

 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๔๕. 



๑๐๒ 
 

๔.๖ สรุปการศึกษาเปรียบเทียบมโนทัศน์เร่ืองชีวติและความตายในพุทธปรัชญาเถรวาท
กับกฤษณมูรต ิ

จากการศึกษาเปรียบเทียบมโนทศัน์เร่ืองชีวิตและความตายในพุทธปรัชญาเถร
วาทกับกฤษณมูรติในประเด็นต่างๆ ตามท่ีเสนอไปแล้วนั้ น สรุปความทั้ งหมดเป็นตาราง
เปรียบเทียบไดด้งัน้ี 

มโนทศัน์เร่ืองชีวิตและความตายในพุทธปรัชญาเถรวาทกบักฤษณมูรติ 
ประเดน็ที่เหมือนกนั ประเดน็ที่แตกต่างกนั 

๑. ความหมายของชีวิตและความตาย :  
ความหมายของชีวิตและความตาย ใน

พุทธปรัชญาเถรวาทกบักฤษณมูรติ ท่ีเหมือน 
กนั คือ ชีวิตคือการด ารงอยูแ่ละส่ิงทั้งหลายอิง
อาศยัซ่ึงกนัและกนัประกอบดว้ยการบูรณาการ
ท่ีท าใหชี้วิตสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ  

ส่วนความตายท่ีเป็นจุดสุดทา้ยของชีวิต
เป็นภาวะท่ีไม่อาจหลีกเล่ียงไดก้ารดับลงของ
ร่างกายเป็นส่ิงท่ีตอ้งเกิดข้ึนอยา่งแน่นอน 

ความตายแบบขณิกมรณะเป็นไปอยู่
ตลอดเวลา เป็นการดับแห่งรูปนามทุกขณะ
แห่งสังขารธรรมตอนมีชีวิตอยู ่ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบักฤษณมูรติกล่าวว่า การมีชีวิตอยู่ก็คือการ
ตาย ทั้งสองส่ิงน้ีแยกจากกนัมิได ้เม่ือมีชีวิตก็มี
การตาย มีการเคล่ือนไหวไม่คงท่ี      

๑. ความหมายของชีวิตและความตาย : 
พุทธปรัชญาเถรวาทก าหนดสภาพความ

เป็นชีวิตของมนุษยไ์วช้ัดเจน ชีวิตคือขนัธ์ ๕ 
ตามหลักพุทธธรรม ชีวิต คือผลรวมของ
องค์ประกอบ ๕ อยา่ง มารวมตวักนัเขา้เรียก
ตามภาษาธรรมะ วา่ขนัธ์ ๕  

ความตาย ตามความหมาย ของพุทธ
ปรัชญาเถรวาท  คือความดบัของขนัธ์ ๕  หรือ
กายกับจิต  การตายโดยสรุปมีสองประการ
หลกั คือส่วนประกอบของขนัธ์ ๕ ดบัลง และ
การดับแห่งรูปนามทุกขณะแห่งสังขารธรรม
ตอนมีชีวิตอยู ่ 

ส่วนกฤษณมูรติไม่นิยามความหมาย
ชีวิตและความตายท่ีเป็นบทสรุปตายตวั เขา
กล่าววา่การมีชีวิตอยูก่็คือการตาย ชีวิตคือส่ิงท่ี
รวมทุกอย่าง ความเศร้าโศก ความเบิกบาน 
มโนคติไร้เหตุผล ความรัก ทั้งหมดคือชีวิต  

ส่วนความตาย คือ หายไปจาก รูปแบบ 
ความสืบเน่ือง ตายจากสรรพส่ิงท่ีเรารู้จกั ชีวิต 
และความตายอยูร่่วมกนัเสมอมิแยกจากกนั 



๑๐๓ 
 

๒. ลกัษณะของชีวิตและความตาย : 
ทศันะพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีเหมือน กบั 

กฤษณมูรติ คือ ส่ิงทั้ งหลายมีอยู่ในรูปของ
กระแส ส่วนประกอบของแต่ละอย่างๆล้วน
ประกอบข้ึนจากส่วนประกอบอ่ืนๆ ยอ่ยลงไป 
แตล่ะอยา่งไม่มีตวัตนของตวัเองเป็นอิสระและ 
เกิดดบัตอ่กนัไปเสมอ ไม่เท่ียง ไม่คงท่ี กระแส
น้ีไหลเวียนหรือด าเนินต่อไป เพราะส่วนประ 
กอบทั้ งหลายมีความเก่ียวเน่ืองสัมพนัธ์อาศัย
ซ่ึงกนัและกนั  

พุทธปรัชญาเถรวาท เรียกรูปแบบน้ีว่า 
ไตรลกัษณะ และปฏิจจสมุปบาท  

ความตาย คือ ความจริงอย่างหน่ึงใน
อริยสัจ ความตายท่ีเป็นจุดสุดทา้ยของชีวิตเป็น
ภาวะท่ีไม่อาจหลีกเล่ียงได ้การดบัลงของร่าง 
กายเป็นส่ิงท่ีตอ้งเกิดข้ึนอยา่งแน่นอน เป็นอีก
ขอ้เทจ็จริงหน่ึงทางกายภาพ  

ทศันะกฤษณมูรติ ก็เป็นภาวะท่ีเป็นขอ้ 
เท็จจริงหน่ึงเช่นกนั ความตายในฐานะการมี
ชีวิตอยูก่บัปัจจุบนัขณะ คือ ความตายและการ
มีชีวิตอยูมี่ความสัมพนัธ์กันเหมือนว่าทั้งสอง
ส่ิงเป็นภาพสะทอ้นของกนัและกนั ไม่สามารถ
แบ่งแยกออกจากกันได้ กฤษณมูรติ เห็นว่า
ส่วนของการมีชีวิตอยูแ่ละส่วนของความตาย 
เป็นสองส่ิงท่ีมิไดแ้ยกขาดออกจากกนั  

พุทธปรัชญาเถรวาท เรียกความตาย
เช่นน้ี วา่ขณิกมรณะ 

 

๒. ลกัษณะของชีวิตและความตาย : 
พุทธปรัชญาเถรวาทอธิบายลกัษณะของ

ชีวิตและความตายในเชิงท่ีมีบทสรุปท่ีแน่นอน 
ทรงแสดงไตรลักษณ์ ว่า สรรพส่ิง ย่อมมี
ลกัษณะเกิดข้ึน ตั้งอยูแ่ละดบัไปตามหลกัแห่ง
อนิจจงั ทุกขงั อนัตตา คือ ไม่เท่ียงเป็นทุกข์
และมิใช่ตวัตน แสดง ปฏิจจสมุปบาท หรือ
ทฤษฎีสาเหตุสัมพนัธ์ ว่า การเกิดกับดบัของ
ส่ิงตา่ง ๆ เป็นไปตามหลกัอิทปัปัจจยตาคือเหตุ
ปัจจยัอาศยักนัเกิดข้ึนแบบลูกโซ่ ในลกัษณะ
เป็นวงจรหาเบ้ืองตน้และเบ้ืองปลายหรือท่ีสุด
ไม่พบ ผลท่ีเกิดจากสาเหตุอนัหน่ึง ย่อมเป็น
สาเหตุใหเ้กิดส่ิงอ่ืนอีกตอ่ไป  

พุทธปรัชญาเถรวาท มองลักษณะของ
ความตาย สรุปแล้ว เป็น ๒ อย่าง คือ (๑) 
ลักษณะความตายทางร่างกาย คือ ลักษณะ
ร่างกายไม่มีชีวิตอยูอี่กต่อไปหรือเรียกว่าความ
ขาดแห่งชีวิตตินทรีย ์และ (๒) ลกัษณะความ
ตายทางจิตตามสภาวธรรม เรียกวา่ ขณิกมรณะ 
การตาย คือ จิตจุติเคล่ือนออกจากร่างกายไป
เกิดใหม่หรือไปปฏิสนธิใหม่ตามผลแห่งวิบาก 
กรรม เป็นสภาพท่ีตอ้งไปเวียนวายตายเกิดอยู่
ในสังสารวฏั ตามเหตุปัจจยั  

ส่วนความตายในทศันะกฤษณมูรติเป็น
ภาวะท่ีเป็นขอ้เท็จจริงท่ีตอ้งรับรู้เอง มากกว่า
การใหบ้ทสรุปทางความเช่ือเดิมท่ีมนุษยย์ึดติด
อยู่ เน่ืองจากลักษณะความตายเป็นภาวะไร้
ความสืบเนือง ความหมายของความตายใน



๑๐๔ 
 

 
 

ประเด็นน้ี หมายถึง “ส่ิงใหม่” ในแง่ของการ
รับรู้ดว้ยประสบการณ์ตรง เป็นภาวะท่ีส้ินสุด
อิทธิพลก าหนดของความคิด เป็นผลมาจาก
การยุติความคิด ท่ีปรารถนา จะสืบต่อประสบ 
การณ์ท่ีเป็นตวัตน 

๓. เป้าหมายของชีวิตและความตาย : 
พุทธปรัชญาเถรวาทและกฤษณมูรติ มี

ทศันะเร่ืองเป้าหมายชีวิตและความตายเหมือน 
กนั คือ ตอ้งการมีอิสระในชีวิตปราศจากภาวะ
บีบคั้นทั้งทางกายและทางจิต  

ทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท เป้าหมาย
สูงสุด คือ นิพพาน คือ ความส้ินราคะ ส้ิน
โทสะ ส้ินโมหะ ความส้ินตัณหา จุดจบของ
ทุกข์ ความดบัแห่งภพ นิพพานเป็นความจริง
สูงสุดจะหยัง่รู้ไดด้ว้ยปัญญาจกัษุ ไม่สามารถรู้
ได้ด้วยสัญญาธรรมดา หรือการอนุมานด้วย
เหตุผลใดๆ จึงตอ้งอาศยัประสบการณ์ตรง  

ส่วนกฤษณมูรติ เป้าหมายสูงสุด เรียกว่า 
อิสรภาพ คือ การหลุดพน้จากการถูกก าหนด
จากความคิดและเง่ือนไขทั้งปวง ท่ีความคิด
ก่อให้เกิดข้ึน ไม่หมกมุ่นอยู่ส่ิงใดปัญหาใด 
การไม่ตกอยู่ในภาวะเจตจ านง คือ การแสดง 
ออกของจิตท่ีถูกอิทธิพลก าหนด อิสรภาพจะ
ปรากฏข้ึนเม่ือจิตว่างจากความคิดเท่านั้ น จึง
เป็นภาวะท่ีตอ้งสัมผสัรู้ดว้ยตวัเองเท่านั้น 

๓. เป้าหมายของชีวิตและความตาย : 
ทศันะแตกต่างกนั คือ พุทธปรัชญาเถร

วาทมีวิ ธีการในการปฏิบัติ เพื่อการเข้า ถึง
เป้าหมายของชีวิต คือ ด าเนินตามวิถีอริยมรรค 
ไม่ท าความชั่วทั้ งปวง ท าความดีให้ถึงพร้อม 
และอบรมจิตใหบ้ริสุทธ์ิ ปราศจากกิเลสเคร่ือง
เศร้าหมองทั้ งหลาย  หลักความประพฤติ
ดงักล่าวน้ี เป็นวิธีการด าเนินชีวิตท่ีดีเพื่อความ
หลุดพน้จากความทุกข ์  

ส่วนทศันะกฤษณมูรติไม่มีบทสรุปหรือ
รูปแบบท่ีแน่นอนตายตวั เขาเสนอวิถีทางสู่
การหลุดพ้นจากปัญหา คือ วิถีแห่งสมาธิ 
มนุษยมี์ศกัยภาพท่ีจะมีอิสรภาพ ซ่ึงก็คือการ
หลุดพน้จากพนัธนาการสภาพอิทธิพลก าหนด
โดยความคิด การเฝ้าดูและเรียนรู้ความเคล่ือน 
ไหวของความคิดอยูเ่สมอ ก่อให้เกิดความเห็น
แจ้งในการท างานของความคิด เป็นการรู้เท่า
ทนัตอ่ขอ้เท็จจริงท่ีเกิดข้ึน ในกระบวนการท า 
งานตามธรรมชาติของความคิด การรู้เท่าทนั
ต่อความคิดน้ีจะส่งผลต่อจิตส านึกและจิตใต้
ส านึก เกิดการต่ืนรู้เสมอ ภาวะเช่นน้ีเป็นภาวะ
ท่ีจิตใจเป็นอิสระ 

 



๑๐๕ 
 

๔.ขบวนการเข้าสู่การเข้าใจชีวิตและความตาย  
พุทธปรัชเถรวาทและกฤษณมูรติ ทศันะ

เหมือนกนัเร่ืองขบวนการเขา้สู่การเขา้ใจชีวิต
และความตาย คือ พิจารณาความตายอยา่งรู้เท่า
ทนัความจริง  

พุทธปรัชญาเถรวาท กล่าวว่าจงอย่า
ประมาทในการด าเนินชีวิตตลอดเวลาท่ีใช้ชีวิต 

เจริญมรณสติ พิจารณาความตาย อยา่งรู้เท่า
ทนัความจริงของชีวิต และประพฤติดีปฏิบัติ
ชอบตามหลกัอริยมรรค เจริญวิปัสสนาเพื่อให้
เกิดปัญญารู้แจง้เห็นจริงตามธรรมชาติ ก าหนด
รู้ทุกข ์สืบสวนหาตน้ต่อของปัญหา คาดคะเน
ถึงสภาวะท่ีแกปั้ญหาและด าเนินตามอริยมรรค  

สอดคล้องกบัทัศนะกฤษณมูรติ คือ วิธี 
การง่ายๆ ท่ีตอ้งท าอยา่งตั้งใจจริงและจริงใจต่อ
ตวัเองคือฝึกสังเกตตวัเองตามท่ีเป็นจริง การสัง 
เกตกระบวนการของชีวิตในแตล่ะวนั แห่งการ
ด ารงอยู ่ คือ การสะทอ้นของการเขา้สู่การเขา้
ใจความตายในปัจจุบันชีวิต และก่อนอ่ืนจะ 
ตอ้งเป็นอิสระจากความคิด และอิสรภาพน้ีไม่
อาจบรรลุได้โดยความคิด หากบรรลุได้โดย
การท าภาวนา คือ การเอาใจใส่ในการด าเนิน
ไปของสรรพส่ิงอยา่งมีสติรู้ตวั ไร้การเลือก ทั้ง
เสียงร้องของนก และด่ิงลึกไปกว่านั้ นเป็น
ความมีสติรู้ตวัทั่วพร้อม ซ่ึงเป็นการเขา้ใจต่อ
ทั้ งหมดของชีวิต ซ่ึงเหมือนกับการเจริญสติ 
และวิปัสสนา ของพุทธปรัชญาเถรวาท 

 

๔. ขบวนการเข้าสู่การเข้าใจชีวิตและความตาย  
พุทธปรัชญาเถรวาท มีขบวนการเขา้สู่

การเขา้ใจชีวิตและความตายท่ีเป็นหลกัค าสอน
อันสามารถพิสูจน์ได้  เหมือนกันกับวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์ อันได้แก่ อริยสัจ ๔ พุทธ
ปรัชญาเถรวาทน าเสนอวิธีการ เหมือนทาง
วิทยาศาสตร์และใช้วิธีการนั้นแสวงหาความ
จริงจนถึงท่ีสุด  

ส่วนกฤษณมูรติเขาปฏิเสธบทสรุปและ
วิถีปฏิบติัในรูปแบบ เพราะความตายเป็นส่ิงไม่
รู้ เป็นส่ิงใหม่ ส่วนรูปแบบเป็นส่ิงเก่า ส่ิงท่ีเก่า
จึงไม่สามารถรับรู้ส่ิงใหม่ได้ และการเขา้ใจ
ชีวิตกคื็อการเขา้ใจความตาย การจะเขา้ใจชีวิต
ได้ตอ้งละท้ิงรูปแบบทั้ งหมด แล้วเฝ้าสังเกต
อย่างตั้งใจ ความเขา้ใจชีวิตและความตายจะ
เกิดข้ึนได้ต่อเม่ือจิตใจหยัง่รู้ ในส่ิงท่ีเป็นอยู่
อยา่งฉบัพลนัทนัทีเท่านั้น เป็นภาวะแห่งการมี
สติอยา่งสมบูรณ์ในทุกส่ิงและประจักษค์วาม
จริงของความตายโดยไม่ตอ้งอาศยับทสรุปใด
ในความคิดเลย 

 
 



๑๐๖ 
 

๕. คุณค่าของชีวิตและความตาย : 
ในหวัขอ้น้ีจะท าความเขา้ใจว่าความดีท่ี

แท้จริงคืออะไร อะไรเรียกว่าการกระท าท่ีดี 
อะไรคือเกณฑก์ารตดัสินความดี ผูว้ิจยัมีทศันะ
ว่า ความดีของชีวิตและคุณค่าของชีวิตเป็นส่ิง
เดียวกนั จึงใชค้  าวา่ความดีเป็นประเดน็หลกัใน
การศึกษาคุณค่า อาจเปรียบไดก้ับความดีเป็น
ภาพสะทอ้นของคุณคา่ 

หลักจริยธรรมในทางพุทธปรัชญาเถร
วาทนั้นมี ๒ อยา่ง คือ สัจธรรมและศีลธรรม 
สัจธรรมเป็นอนัติมสัจจะ กล่าวคือ เป็นความ
จริงสูงสุดอนัเป็นฐานรองรับหลกัศีลธรรมและ
หลกัจริยธรรมหรือการกระท าอนัมีค่าทางจริย
ศาสตร์ท่ีด าเนินไปเพื่อเขา้ถึงเป้าหมายอนัเป็น
อันติมสัจจะนั้ น เป็นส่ิงท่ีมีอยู่เอง มีอยู่อย่าง
เท่ียงแท้ และสามารถด ารงอยูไ่ด้โดยธรรมดา 
ถ้ามนุษย์ไม่มีเป้าหมายในการกระท าก็ไม่
สามารถกล่าวได้ว่า การกระท าใดถูกหรือผิด 
เพราะฉะนั้ น เกณฑ์ในการตดัสินค่าจริยะว่า 
ส่ิงน้ีถูก ผิด ควร ไม่ควร จึงตอ้งอาศยัเป้าหมาย
เป็นมาตรการวดัและตดัสินคุณคา่ทางจริยะ 

เกณฑต์ดัสินความดีของพุทธปรัชญาเถร
วาท  ให้ถือเจตนาเป็นเกณฑ์ในการตดัสินว่า
การกระท าใด ดีหรือชั่ว ถูกหรือผิด เพราะการ
กระท าทั้งหมดของมนุษยมี์เจตนาเป็นตวับ่งช้ี 
เจตนาจึงเป็นตวัแทข้องกรรม บุคคลคิดแลว้จึง
กระท ากรรมดว้ยกาย ดว้ยวาจา และดว้ยใจใน
เกณฑต์ดัสินวา่ “การกระท าใดดีหรือไม่ดี  ควร

๕. คุณค่าของชีวิตและความตาย : 
พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นว่า คุณค่าของ

ชีวิตและความตายสะทอ้นให้เห็นสัจจะธรรม 
คือ ความจริง เชิงนามธรรมว่าทุกส่ิงเป็น
อนัตตาไม่มีตวัตนใดเป็นเอกโดดเด่ียวล าพัง
โดยตวัเอง และจะเปล่ียนแปลงไปโดยผ่านการ
เ กิ ด -เ จ ริ ญ -เ ส่ื อ ม  ดับ สูญ เ ป็ น ว ง เ วี ย น
สังสารวัฏฏ์ และหลักเบญจขันธ์ของพุทธ
ปรัชญาเถรวาทได้ให้ความสว่างในเ ร่ือง
ความคิดของมนุษย ์ชีวิตน้ีน้อยนิดการจะได้
เกิดมาเป็นมนุษย ์มีชีวิตท่ีสมบูรณ์เป็นของยาก 
การจะบรรลุเป้าหมายสูงสุดต้องอาศัยชีวิต 
และความตายเป็นภยัอนัใหญ่เป็นเหตุให้เกิด
ทุกข์ เป็นของแน่นอน และ ความตายไม่ใช่
เป็นแค่วิกฤตของชีวิตเท่านั้ น ยงัเป็นโอกาส
ในทางจิตวิญญาณ ด้วยพุทธปรัชญาเถรวาท
เช่ือวา่จิตท่ีสงบเป็นกุศล น าพาผูต้ายไปสู่สุคติ 
เขา้สู่ภพภูมิท่ีดีกว่าเดิม ยิ่งผูใ้กลต้ายนั้นมีสติรู้
แจ้งสภาวะตามความเป็นจริงเตม็ท่ี เห็นโทษ
ขอ งคว าม ยึ ดมั่ น ถื อ มั่น ใ น สั งข า รห รื อ
ความส าคัญมั่นหมายในตัวตนจนสามารถ
ปล่อยวางได้อย่างส้ินเชิง ก็จะเขา้ถึงจุดหมาย
สูงสุด คือ นิพพานได ้ 

คุณค่าความตายสะท้อนจินตนาการวิถี
วฒันธรรม ความเป็นไปของชุมชนและของ
โลก ตลอดจนสัมพนัธภาพระหว่างมนุษยก์บั
มนุษย ์ และมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม และเกิด
ความพยายามท่ีจะยกระดบัวิถีเหล่านั้นให้เป็น



๑๐๗ 
 

หรือไม่ควร”  เพื่อใหบุ้คคลมีชีวิตท่ีดีช่วยเหลือ
เก้ือกูลกันในสังคมได้เป็นอย่างดี  ในการ
ด า เ นิน ชีวิต ท่ี ดี  พุทธปรัชญา เถรวาท จึ ง
จดัระบบของเกณฑ์ตดัสินความดีไว ้๓ ระดับ 
คือ ๑) ระดับศีล ๕  ๒) ระดับกุศลกรรมบถ  
๑๐  และ ๓)  ระดบัมรรค  ๘    

พุทธปรัชญาเถรวาท เห็นว่า คุณค่าของ
ชีวิตและความตายสะทอ้นใหเ้ห็นถึงสัจจะหรือ
ความจริง  เชิงนามธรรมวา่ความตายเป็นภยัอนั
ใหญ่เป็นเหตุให้เ กิดทุกข์ ชี วิตไม่แน่นอน 
ความตายเป็นของแน่นอน  ความตายไม่ใช่เป็น
แค่วิกฤตของชีวิตเท่านั้ น หากยงัเป็นโอกาส
ในทางจิตวิญญาณ จิตท่ีสงบเป็นกุศล ไม่เพียง
ช่วยใหต้ายอยา่งไม่ทุกขท์รมานแลว้ยงัสามารถ
น าพาผู ้ตายไปสู่สุคติ ยิ่งผู ้ใกล้ตายนั้ นมีสติ
สมบูรณ์เต็มท่ี เห็นโทษของความยึดติดใน
สังขารสามารถปล่อยวางไดอ้ย่างส้ินเชิง ก็จะ
เขา้ถึงความวิมุติหลุดพน้ได ้ 

ส่วนคุณค่าทางจริยธรรม พุทธปรัชญา
เถรวาทเห็นว่า มรณสติ ช่วยให้ผู ้พิจารณา
ด าเนินชีวิตอยู่อย่างไม่ประมาท เ ม่ือเจริญ
เนืองนิตย์สามารถละสังโยชน์ได้ มนุษย์
สามารถอนุมานถึงความส้ินสุดการด ารงอยู่
ของตนเองท่ีจะต้องเ กิดข้ึนอย่างแน่นอน 
เหมือนกนักบัส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ทั้งหลาย การเขา้
ใจความตายยอ่มมีผลกระทบตอ่ชีวิตตลอดการ
ด ารงอยูก่ารเข้าใจความหมาย ท่ีแท้จริงของ
ชีวิตและความตาย จึงมีความ ส าคญัต่อมนุษย์

ประโยชน์มากข้ึน และความตายในทศันะพุทธ
ปรัชญาเถรวาทไม่ใช่จุดส้ินสุดของชีวิต เป็น
เพียงจุดเร่ิมตน้ของชีวิตใหม่ในภพหน้า ในแง่
น้ี ชี วิตและความตาย จึง เ ป็นขบวนการ ท่ี
ต่อเน่ืองไม่ไดจ้บแค่ความตายในภพชาติเดียว
เท่านั้น แตจ่ะเกิดและตายสืบต่อไปเร่ือยๆ ตาม
เหตุปัจจยัท่ีเป็นเง่ือนไขอยู ่ถา้มีกิเลส ดบัจิตไป
กต็อ้งเกิดใหม่ หากิเลสมิได ้ก็จะดบัสูญไปไม่
เกิดอีก 

คุณค่าทางจริยธรรม การนึกถึงความ
ตายทุกๆ วนั จะท าให้เป็นคนไม่มัวเมาใน
ความเป็นหนุ่มสาว หรือไม่มวัเมาในชีวิต ท า
ให้เร่งขวนขวายท าความดีต่าง ๆ ท าให้ไม่ท า
ความชั่วทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ เม่ือ
บ าเพญ็มรณสติมาก ๆ เขา้มรรคก็จะเกิดข้ึน 

เม่ือเจริญมรรคมากๆ เขา้กส็ามารถละสังโยชน์
ได ้และอนุสัยยอ่มส้ินไป 

ส่วนกฤษณมูรติมีทัศนะต่างกัน คือ 
ความดีท่ีแทจ้ริงจะตอ้งไม่เป็นเง่ือนไขจากการ
ถูกความคิดครอบง าเม่ือยุติรูปแบบความคิด
สืบเน่ือง สัจจะยอ่มอยูท่ี่นั่น เป็นความสดใหม่
ทุกขณะของชีวิตปัจเจกบุคคล ความตายให้
คุณค่าแก่ชีวิต โดยการท าให้มนุษยรั์บรู้สัจจะ 
ว่าความตายเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกันกับความ
จริงท่ีด ารงอยู่ คุณค่าของความตายท่ีสะทอ้น
ให้เห็นถึงความรักในความ สัมพนัธภาพของ
ชีวิตท่ีเตม็เป่ียมกบัปัจจุบนั ความตายสะทอ้น
ใหป้ระจกัษค์วามรัก และความรักมิใช่เกิดจาก



๑๐๘ 
 

อยา่งยิ่ง การเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในชีวิตและความ
ตายจะเป็นประโยชน์ต่อมนุษยใ์นขณะนาที 
แห่งการ เผ ชิญกับความตายแล้ว  ย ัง เ ป็น
ประโยชน์ตอ่ทุกขณะของการด ารงอยูอี่กดว้ย  

ส่วนความดีแท้จริง จากทัศนะปรัชญา
ชีวิตของกฤษณมูรติ ความดีท่ีแทจ้ริงจะตอ้งไม่
เป็นเง่ือนไขจากการถูกความคิดครอบง าหรือ
ถูกก าหนดอยูใ่นความคิดท่ีตายตวัอยูใ่นความ
แบ่งแยก ความสับสนและความขัดแยง้ เม่ือ
เป็นเช่นน้ีภาวะอนัเป็นระเบียบอนัสมบูรณ์จะ
เกิดข้ึน ดั้ งนั้ นระเบียบอันสมบูรณ์ของชีวิตก็
คือความดีอนัแทจ้ริงนั้นเอง  

เกณฑ์ตดัสินความดี ทศันะกฤษณมูรติ
ไม่ไดก้ล่าวถึงเกณฑ์การตดัสินโดยตรงว่าการ
กระท าใดๆจะดีหรือไม่นั้น ไม่ข้ึนอยูก่บัส่ิงใด
ตายตวัไม่มีแบ่งทฤษฎีหรือจริยธรรมอนัตายตวั
แต่พออนุมานไดจ้ากทศันะเก่ียวกับคุณค่ากับ
ความดีของชีวิตได้ว่า การกระท าท่ีดี คือการ
กระท าท่ีมาจากระเบียบอันสมบูรณ์ภายใน
บุคคล ในขณะท่ีท าการใดๆไม่วา่จะกระท าการ
ภายในจิตใจ หรือกระท าการภายนอก ดงันั้ น
เกณฑ์ตัดสินว่าการกระท าใดดีหรือไม่ ต้อง
พิจารณาว่าการกระท านั้ นเกิดจากระเบียบ
ภายในจิตใจ ซ่ึงไม่ไดเ้กิดจากแรงบังคบัหรือ
พยายามสร้างระเบียบ แต่เกิดจากการตระหนัก
รู้การกระท าอยา่งรู้ตวัทัว่พร้อม การใส่ใจอยา่ง
เป็นหน่ึงเดียวโดยไม่มีการแบ่งแยกใดๆภายใน
จิตใจ 

ความทรงจ า หรือความปรารถนาอยา่งแรงกลา้
ในความรู้สึก และไม่ใช่การเทิดทูนบูชา แต่
ความรักจะเกิดไดต้่อเม่ือเขา้ใจชีวิตและความ
ตายเท่านั้น ทั้งความจริง ความตาย และความ
รัก ตา่งเป็นภาพของกนัและกนั ทั้งสามส่ิง เป็น
สัจจะภาวะท่ีปรากฏอยูทุ่กขณะของชีวิต ความ
ตายเป็นส่ิงไม่รู้ เป็นส่ิงใหม่ มีในปัจจุบนัขณะ
เท่านั้น เป็นภาวะไร้ความสืบเน่ือง คุณค่าของ
ความตายยอ่มสะทอ้นใหเ้ห็นในขณะมีชีวิตอยู่
เท่านั้น ความตายทศันะของกฤษมูรตินั้นเป็น
มิติอันล ้ าลึกและสามารถสัมผสัได้ในขณะท่ี
ด ารงอยูเ่ท่านั้น ไม่ใช่ความตายท่ีความคิดสร้าง
ข้ึนเป็นมโนคติ แตเ่ป็นความจริงท่ีสัมพนัธ์กบั
สัจจะและการมีชีวิตในปัจจุบันขณะเท่านั้ น 
ภาวะความตายของกฤษณมูรติได้ให้ภาวะท่ี
เป็นเอกภาพเดียว กบัชีวิตท่ีเตม็เป่ียม  

ดังนั้ นคุณค่าของชีวิตและความตาย
ทัศนะของกฤษณมูรติจึงมีคุณค่าในปัจจุบัน
เท่านั้ น เพราะเขาปฏิเสธความสืบเน่ืองทุก
รูปแบบ 

 



๑๐๙ 
 

ทศันะกฤษณมูรติ   คุณค่าของชีวิตและ
ความตายสะท้อนให้เห็น ความสัมพนัธ์ของ
การรับรู้ความจริง ระหวา่ง ชีวิต ความตาย และ
ความรัก ว่าเป็นหน่ึงเดียวกัน ทั้งสามส่ิงเป็น
สัจจะภาวะท่ีปรากฏอยูทุ่กขณะของชีวิตมนุษย ์
ผูเ้ป็นอิสระจากอิทธิพลก าหนดเท่านั้นท่ีจะรับ 
รู้ถึงคุณคา่ท่ีความตายไดม้อบให ้ 

ความตายจึงใหคุ้ณคา่แก่ชีวิต โดยการท า
ให้มนุษยรั์บรู้สัจจะ ว่าความตายเป็นอนัหน่ึง
อนัเดียวกนักบัความจริงท่ีด ารงอยู ่อาจกล่าวได้
ว่า ท่ี ใดก็ตามมีความจบ ส้ินของความคิด
สืบเน่ืองลงไดอ้ยา่งสมบูรณ์ สัจจะยอ่มอยูท่ี่นั่น 
เป็นความสดใหม่ทุกขณะของชีวิต 

คุณค่าของความตายสะท้อนให้รับรู้ใน
ความรัก ท่ีไร้พนัธนาการ ไม่หวงัผลท่ีเป็น
เง่ือนไขทั้งภายในและภายนอก การจบส้ินจาก
ความสืบ เ น่ืองทุก รูปแบบท่ีมีตัวตน เ ป็น
ศูนย์กลาง  ความรักย่อมบังเกิดข้ึนท่ีนั่น 
เน่ืองจากความรักเป็นความจริงท่ีสัมพนัธ์กับ
ความตายในปัจจุบนัชีวิต 

ส่วนคุณค่าความตายเ ชิงการกระท า
ทัศนะกฤษณมูรติ คือคุณค่าของความตาย
ส่งผลใหเ้กิดการกระท าเป็นการเรียน รู้ทุกขณะ
ของชีวิตโดยปราศจากการส่ังสมประ สบ
การณ์ท่ีมีเช้ือของตวัตนแฝงอยู ่เพราะความรู้ท่ี
บริสุทธ์ิจะไม่มีการส่ังสม คุณค่าของความตาย
ยงัสะท้อนให้เห็นเชิงกระท าภายใน  อันเป็น
ระเบียบสมบูรณ์  ส่งผลให้ความเป็นหน่ึง



๑๑๐ 
 

เดียวกบัการกระท าภายนอก เป็นการกระท าดี
อยา่งแทจ้ริง เป็นภาวะท่ีปราศจากความรุนแรง
ทุกรูปแบบภายในจิตใจไม่มีแรงขบัเคล่ือนของ
ความปรารถนา เจตจ านงภายใน อยู่เหนือ
อิทธิพลจากความสืบเน่ืองทางความคิด ถือว่า
เป็นคุณค่าของความตาย เป็นการเรียนรู้ทุก
ขณะของชีวิต  โดยปราศจากการส่ังสม
ประสบการณ์ท่ีมีเช้ือของตวัตนแฝงอยู ่ เพราะ
ความรู้ท่ีบริสุทธ์ิจะไม่มีการส่ังสม คุณค่าของ
ความตายยงัสะทอ้นให้เห็นเชิงกระท าภายใน 
อันเป็นระเบียบสมบูรณ์ส่งผลให้ความเป็น
หน่ึงเดียวกับการกระท าภายนอก เป็นการ
กระท าดีอยา่งแทจ้ริง 

 
 
  
 สัจธรรมสากลของชีวิตท่ีทั้งสองแนวคิดคน้พบบอกให้เราไดท้ราบว่า ความจริง
สากลของบางอย่าง มนุษยอ์าจรู้ไดด้ว้ยเหตุผลทางตรรกะและประสาทสัมผสั แต่ความจริง
สากลบางอยา่ง มนุษยอ์าจรู้ไดด้ว้ยประสบการณ์ตรงท่ีเป็นผลมาจากการฝึกฝนพฒันาทางกาย
ทางจิต และปัญญาอยา่งต่อเน่ืองจนกระทั้งมีเหตุปัจจยัพร้อมท่ีจะให้สามารถหยัง่รู้ความจริง
อนันั้น 

มองในภาพรวมแลว้ มโนทัศน์เร่ืองชีวิตและความตายในพุทธปรัชญาเถรวาท
ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของกฎไตรลกัษณ์  ซ่ึงท าให้เขา้ใจธรรมชาติของมนุษยใ์นดา้นต่าง ๆ  ตาม 
กฎไตรลักษณ์ถึงขั้นเลยความเป็นตัวตน  ส่วนไตรลักษณ์เร่ืองชีวิตและความตายของ      
กฤษณมูรติตั้งอยูบ่นพื้นฐานของอตัตา  ซ่ึงท าใหเ้กิดความเขา้ใจธรรมชาติของมนุษยใ์นทุก ๆ  
ดา้นท่ีเช่ือมโยงอยูก่บัอตัตา  และยงัไม่ถึงขั้นเลยความเป็นตวัตน 
 

 
 


